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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 
oder sonstige akute Notfälle ..................................112 
 

Ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und 
HNO-ärztlicher Notfalldienst) ............................ 116117 
 

Die Allgemeine Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besetzt. 
 
Apotheken-Notdienst 
 
Freitag, 13.09.2024 
Klettgau-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 37, 
 07741 2703 
 
Samstag, 14.09.2024 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 
Sonntag, 15.09.2024 
Löwen-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 11,  
 07751 3443 
 
Montag, 16.09.2024 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 
Dienstag, 17.09.2024 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
 
Mittwoch, 18.09.2024 
Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6,  
 07745 7008 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 
Donnerstag, 19.09.2024 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 
Freitag, 20.09.2024 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 
an 22833 (0,69 €/min) 
 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 
Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 
Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e.V. 
Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 
Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 
Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 
Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 
DRK-Kreisverband Waldshut 
Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 
DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 
DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 
DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 
Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 
Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 
Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 
Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 
Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 
Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 
Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 
Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 
Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 
Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 
Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 
Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 
Rechnungsamt 
 
Aufgrund einer Schulung ist das Rech-
nungsamt am 18.09.2024 ab 09.30 
Uhr geschlossen. Wir bitten um Be-
achtung. 
 
Fundamt 
 
Beim Fundamt wurde folgende Fund-
sache abgegeben: 
 
• Verschiedene Schlüssel 

Fundort: Kapellenweg Nack 
Funddatum: 05.09.2024 
 

 
 

Fundsachen können gerne zu 
den Öffnungszeiten beim Fund-
amt abgeholt werden. 
Die Prüfung der Eigentumsver-
hältnisse behalten wir uns vor. 

 
Alle aktuellen Fundsachen finden 
Sie auf unserer Homepage unter: 
www.lottstetten.de/rathaus/aktuel-
les/fundamt 
 

 
 
Gelber Sack 
Am Montag, den 16.09.2024 werden 
die Gelben Säcke abgeholt. 
 
Restmüll 
Am Freitag, den 20.09.2024 werden 
die Restmüll Tonnen geleert. 
 
Altpapiersammlung 
Die nächste Altpapiersammlung des 
SV Lottstetten findet am Samstag, 
den 14.09.2024 statt. 

Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlech-
tem Wetter das Papier gut sichtbar 
an die Straße stellen. 
 
Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 
• Zeitungen 
• Zeitschriften 
• Prospekte 
 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 

mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 

• Kartonagen 
• Kartonprospekte 
• Beschichtetes Papier (Hoch-glanz), 

Papiertüten und Brief-kuvert (mit 
Plastiksichtfenster) 

 
Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 
 

 
 
Probe Seniorenabteilung  
Am Dienstag, 17.09.2024 um 19.00 
Uhr. 
 
Probe Jugendfeuerwehr  
Am Freitag, 20.09.2024 um 18.00 Uhr. 
 
Probe Einsatzabteilung  
Am Montag, 23.09.2024 um 20.00 
Uhr. 
 

 
 
Rentensprechtag in Jestetten 
 
Rentenanträge 
Die Gemeinde Jestetten bietet einen 
Rentensprechtag an. Der nächste 
Beratungstag findet am 
 

Mittwoch, den 02.10.2024 
von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 

 
statt. 
Der Sprechtag wird von der ehrenamt-
lichen Versichertenberaterin der Deut-
schen Rentenversicherung Bund, 
Frau Wetzel, durchgeführt.  
 
Teilnehmen können sowohl Versi-
cherte der Deutschen Rentenversi-

cherung Bund, der Deutschen Renten-
versicherung Baden-Württemberg 
(u.a.) und der Deutschen Rentenversi-
cherung Knappschaft-Bahn-See.  
 
Eine vorherige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Anmeldungen 
nimmt im Rathaus Jestetten, Frau Ka-
rin Wagner, Tel. Nr. 07745 9209-29, 
entgegen. 
 
Bringen Sie von Ihrem Versicherungs-
träger zugesandte Vordrucke, Renten-
informationen und Versicherungsver-
läufe mit, außerdem Nachweise wie 
z.B. Gesellenbrief, Lehrvertrag und 
Geburtsurkunden der Kinder. Bei Ren-
tenanträgen wird außerdem die Bank-
verbindung (IBAN-Nummer und BIC-
Code) sowie die Steueridentifikations-
nummer benötigt. Falls Ihnen Ihre 
Steueridentifikationsnummer nicht be-
kannt ist, können Sie diese im Rathaus 
(Meldeamt) erfragen. 
 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jestet-
ten 
 
E-Mail Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zipfel.de  
 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de  
www.jugend-im-zipfel.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Jugend-
liche und Interessierte offen. Im Rah-
men dieses Offenen Angebotes beste-

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

Sprechtage und Termine 

News für Kinder und 
Jugendliche 
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hen die Möglichkeiten zur gemeinsa-
men Freizeitgestaltung oder eines 
Rückzugsortes. 
Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags:  15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
Jestetten (Container BHF): 
mittwochs: 16.00 Uhr – 21.00 Uhr  
donnerstags:   16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
freitags:  16.00 Uhr – 21.00 Uhr 
An allen Feiertagen sind die Jugend-
räume geschlossen! 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
… Stress mit den Eltern oder deiner 
Familie hast. 
… Probleme in der Schule oder Arbeit 
hast. 
… dich mit jemanden aussprechen 
möchtest. 
… einfach ein paar Infos zu einem 
Thema brauchst. 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli-
chen Schweigepflicht (§203 Abs. 1, Nr. 
5 StGB). Alles was du mir anvertraust, 
wird anonym und vertraulich behan-
delt. Nimm einfach Kontakt zu mir auf.  
Natürlich stehe ich auch gern Eltern 
und allen anderen Personen, die 
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 
 

 
 

 
 
Es hat noch freie Plätze in folgen-
den Kursen:  
Englisch für Anfänger mit geringen 
Vorkenntnissen (A1) 
Möchten Sie schon seit längerer Zeit 
wieder Englisch lernen oder Ihre be-
stehenden Englischkenntnisse wie-
derauffrischen? In diesem Kurs finden 
Sie den sicheren Einstieg in die Spra-
che und es werden alle Fertigkeiten 
aufgebaut: Sprechen, Verstehen, Le-
sen und Schreiben. Dieser Kurs ist für 
alle Altersklassen offen. Buch: Net-
work Now A1: Einstieg. für Anfänger 
mit geringen Vork., Student’s Book mit 
3 Audio-CDs, Klett Verlag (ca. 24,00 
€). Dozentin: Maike Dikas, Lehrerin, 

Termin: Montag, den 23.09.2024, 11 
Abende, Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.30 
Uhr, Ort: Realschule Jestetten, Wei-
hergasse 18, Kursgebühr: 60,00 €, 
*ermäßigt 50,00 €, Kleingruppen unter 
7 TN: 70,00 €, Anmeldung: vhs Jestet-
ten-Lottstetten, Telefon 07745 9209-
26 
 
English Club - English Conversa-
tion  
The English Club is intended to be a 
meeting place for everyone who wants 
to meet for one evening every two 
weeks and chat in English. It should 
not be considered a “course.” Your 
English doesn't have to be perfect at 
all. We meet every two weeks. Activi-
ties could include chatting and discus-
sing a current topic or talking about a 
new bestseller. Ideas are always wel-
come. Dozentin: Maike Dikas, Lehre-
rin, Termin: Montag, den 23.09.2024, 
6 Abende a‘ 90 Minuten (die weiteren 
Termine nach Absprache), Uhrzeit: 
19.45 Uhr bis 21.15 Uhr, Ort: Real-
schule Jestetten, Weihergasse 18, 
Kursgebühr: 45,00 €, *ermäßigt 38,00 
€, Kleingruppen unter 7 TN: 55,00 €, 
Anmeldung: vhs Telefon 07745 9209-
26 
 
Kraftquelle Wald. Mit Waldluft und 
Bewegung zur Hirnfitness 
Es gibt keine Hoffnung auf Medika-
mente gegen Demenz. Trotz den Milli-
ardenbeträgen, welche die Pharmain-
dustrie in die Forschung steckt, kön-
nen die bisher eingesetzten Mittel nur 
Symptome der Erkrankung bekämp-
fen und lindern. 1/3 ist Genetik, 2/3 ist 
Pflege. Körperliche und kognitive Be-
wegung sind starke Werkzeuge über 
die Sie verfügen um die Plastizität des 
Gehirns zu kultivieren und somit die 
Gehirngesundheit zu verbessern. Fin-
den Sie auf dieser 3-stündigen 
Waldexkursion heraus wie Sie diese 
Werkzeuge wirksam nutzen können 
und Ihre kognitiven Funktionen stimu-
lieren und spielerisch in den Alltag in-
tegrieren können.  Lernen Sie die Hirn-
mechanismen zu verstehen und zu be-
einflussen, und erfahren Sie worauf es 
sonst noch ankommt. Wir sind etwa 
2,5 bis 3 Stunden in kleinen Gruppen 
im Wald unterwegs. Dozentin: Elvira 
Holz, Exkursionsleiterin Naturpark, 
Termine: Samstag, 21.09.2024, Treff-
punkt 09.00 Uhr am Waldkindergarten 
oder Mittwoch, 25.09.2024, Treffpunkt 
14.30 Uhr am Waldkindergarten, Kurs-
gebühr: 20,00 €, Anmeldung: 0049 

15162676558 oder elvira-
holz@gmail.com. Weitere Informatio-
nen unter: www.elviraholz.com 
 
Weitere Informationen zu allen oben 
genannten Kursen auf der Homepage:  
www.vhs-jestetten-lottstetten.de 
 
 

 
 
 
Circus Stella sagt Danke! 
Der Circus Stella war auch dieses Jahr 
wieder ein voller Erfolg. Auch dieses 
Jahr konnten wir wieder zahlreiche Be-
sucher im Zirkuszelt begrüßen.  
An dieser Stelle möchte ich, im Namen 
der Gemeinde Jestetten und der vhs 
Jestetten-Lottstetten ein großes ‚Dan-
keschön‘ aussprechen. 
 
Ein großes Dankeschön geht an die-
ser Stelle an Franziska und Pirmin Le-
xer, welche mit großem ehrenamtli-
chen Einsatz das Projekt ‚Circus 
Stella‘ vor Ort geleitet und koordiniert 
haben. Vielen Dank Franziska – vielen 
Dank Pirmin!  
 
Ein großes Dankeschön geht auch 
an:  
- alle mitwirkende Kinder- und Ju-
gendlichen für das fantastische Pro-
gramm 
- das Team des Circus Mumm, Hagi, 
Rene, Christoph  
- die ‚Teamer‘ Frieda, Anna, Klara, 
Luis, Philip, Luana 
- alle Eltern für die vielen freiwilligen 
Arbeitseinsätze 
- alle Spender, die auch dieses Jahr 
das Projekt finanziell unterstützt haben 
- die Jestetter und Lottstetter Gastro-
nomie die uns unterstützt hat  
- die Geschäfte, Firmen und Vereine 
die uns mit ‚Naturalien‘ versorgt haben 
- Peter Haußmann für die Fotoarbei-
ten 
- Roland Körner für die Mithilfe am 
Kinoabend 
- die Gemeinde Jestetten und den 
Bauhof Jestetten 
- die diesjährigen Besucherinnen 
und Besucher 
- alle Helferinnen und Helfer und 
Freunde des Circus Stella, die uns tat-
kräftig unterstützt haben 
 

Volkshochschule 
Jestetten-Lottstetten 
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Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 
 

 
 
Kommunikation und Kultur 
 
Kreismuseum St. Blasien 
Wegen Personalausfall muss das  
Kreismuseum St. Blasien am Diens-
tag, den 17.09.2024 geschlossen blei-
ben.  
Wir bitten um Verständnis. 
 
Vollsperrung der K 6545 zwischen 
Niederwihl und Landesstraße 151a 
ab dem 16.09.2024 
Um die Böschung entlang der Kreis-
straße 6545 zwischen Niederwihl und 
der Landesstraße L151a zu sichern, 
wird die Strecke zwischen dem 
16.09.2024 und 11.10.2024 voll ge-
sperrt. Eine Umleitung wird eingerich-
tet. 
 
Im Dezember 2023 ist die Böschung 
auf der Talseite an der K6545 bei Nie-
derwihl auf einer Länge von etwa 30 

Metern spürbar gerutscht. Ursache da-
für waren vor allem große Regenmen-
gen.  
Damit der Verkehr weiter fließen 
konnte, wurde die Straße vorüberge-
hend verschmälert. Um die Straße 
dauerhaft zu sichern, sind jedoch um-
fangreiche Bauarbeiten notwendig. 
Diese finden ab Montag, 16.09.2024 
bis voraussichtlich Mitte Oktober statt 
und werden von der Straßenmeisterei 
Görwihl- Segeten durchgeführt. Um 
die Arbeiten sicher ausführen zu kön-
nen, ist jedoch eine Vollsperrung not-
wendig.  
 
Die Kosten für die Baumaßnahme be-
laufen sich auf rund 70.000 Euro und 
werden vom Landkreis Waldshut au-
ßerplanmäßig zur Verfügung gestellt.  
 
Während der Bauarbeiten wird der 
Verkehr über die Landestraße 151a 
nach Oberwihl, anschließend über die 
Landestraße 155 nach Rüßwihl und 
über die Kreisstraße 6544 auf die 
Kreisstraße 6545 bei Niederwihl um-
geleitet – und umgekehrt 
 
Wir bitten alle betroffenen Verkehrs-
teilnehmer um Verständnis. 
 
Heimatmuseum 
 
Heimatmuseum Hüsli am Samstag, 
21.09.2024, nur nachmittags geöff-
net 

Das Standesamt der Gemeinde Gra-
fenhausen führt am Vormittag mehrere 
Trauungen im Hüsli durch. Daher ist 
das Museum an diesem Tag nur am 
Nachmittag von 13.30 Uhr bis 17.00 
Uhr geöffnet. 
Wir bitten um Verständnis. 
 
Kreisforstamt 
 
Informationsblatt „Pilze sammeln“ 
Der Schwarzwald ist aktuell wieder ei-
nem starken Pilzsammeldruck mit 
nicht vorhersehbaren Auswirkungen 
auf die Pilzflora ausgesetzt.  
Gemäß Bundesnaturschutzgesetz ist 
es verboten, wildlebende Pflanzen der 
besonders geschützten Arten aus der 
Natur zu entnehmen. Zu den betroffe-
nen Arten gehören unter anderem 
auch Pfifferling, Steinpilz und Morchel, 
sowie einige andere beliebte Speise-
pilze. Es wird in der Praxis eine Sam-
melmenge von maximal 1kg pro Per-
son und Tag toleriert. Übersteigt die 
gesammelte Pilzmenge diesen Wert, 
drohen hohe Geldbußen bis zu     
2.400 €.  
Die Einhaltung der Vorschriften wird 
durch den Forstdienst und die Grenz-
polizei kontrolliert.  
 
Wir bitten Sie, entsprechend verant-
wortungsvoll mit der Natur umzugehen 
und die Hinweise in diesem Informati-
onsblatt zu beachten. 
 

 
K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N

 

 
 

 
 

Einladung zum 
Herbsthock der Realschule Jestet-
ten 
Wir möchten alle Eltern und Freunde 
der Schule, alle Schülerinnen und 
Schüler, wie auch die Bevölkerung im 
Einzugsgebiet der Realschule Jestet-
ten ganz herzlich zu unserem alljähr-
lich stattfindenden Herbsthock einla-
den. 
 
Der Herbsthock findet statt am: 
Samstag, 21.09.2024 
Beginn 12.00 Uhr 
 
Der Elternbeirat sorgt ab 12.00 Uhr 
für Speis und Trank. 
Auf dem Schulhof ist für Spiel, Spaß 
und gute Unterhaltung bestens ge-
sorgt.  

Schauen Sie doch einfach mal vorbei. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
 
Peter Haußmann & Wiebke Pankratz-
Sigg 
 

 
 

 
 

 

 

Landratsamt Waldshut 

Realschule Jestetten 
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L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 
 

 
 
Liebe Spielfreudige, 
die ersten Vorboten des Herbstes 
sind da und wir ziehen uns gern wie-
der in ein warmes Stübchen zurück. 
Deshalb laden wir wieder herzlich ein 
zum fürmi-Spielenachmittag am 
 
Dienstag, 17.09.2024  
15.00 Uhr - 17.00 Uhr - im fürmi-treff 
 
Alle sind herzlich willkommen! 
Euer fürmi-Team 
 
Ramona & Team 
laden ein zum Spaziergang für Jung 
und Alt. 
Wir möchten Kindern, älteren Men-
schen und allen Interessierten die 
Gelegenheit bieten, zwanglos etwas 
miteinander zu unternehmen. 
Die Strecke ist Kinderwagen und 
Rollatoren geeignet, ebenfalls sind 
Sitzgelegenheiten vorhanden. Sollte 
der Weg etwas zu lang sein – kein 
Problem – ein Fahrer ist dabei, der ei-
nen bei Bedarf an den Ausgangs-
punkt zurückbringen kann. 
Wann: Donnerstag, 19.09.2024 
Treffpunkt: Parkplatz am Friedhof 
(nur bei schönem Wetter) 
Uhrzeit: 14.30 Uhr (wir planen eine 
Laufzeit von 30-45 Minuten) 
Wir freuen uns auf zahlreiche Spa-
ziergänger. 
Ramona & das fürmi-Team 
 

 
 
fürmi-Mittagstisch 
„Miteinander schmeckt´s besser“ 
Der fürmi-Mittagstisch öffnet und je-
der der sich kulinarisch verwöhnen 
lassen möchte darf kommen. 

Besucht uns am Dienstag, 
24.09.2024 um 12.00 Uhr im fürmi-
treff in der Hauptstraße 29 und ge-
nießt unser Menü in netter Gesell-
schaft.  
 
Auf folgende Menüfolge dürft ihr 
euch freuen: 
 

Vorspeise: 
Karotten-Ingwer-Suppe vom Gasthof 

zum Kranz in Nack 
 

Hauptgang:  
Pfannäblätz mit Apfelmus vom Obst-

hof Henes dazu Vanillesoße 
 

Nachtisch:  
Eis-Satt-Becher 

 
Das Mittagsmenü kostet 13,00 € / 
Person 
Die Flaschengetränke kosten 1,00 €, 
der Kaffee/Tee zum Nachtisch ist in-
begriffen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, 
da wir nur eine begrenzte Anzahl 
von Plätzen haben! 
Unsere Telefonnummer für die An-
meldung lautet 07745 / 928627 bis 
Freitag, 20.09.2024 – 18.00 Uhr 
nehmen wir Anmeldungen entge-
gen. 
 

 
 
Hallo meine Lieben,  
da unser „Treffen“ diesen Monat aus-
fällt, machen wir einen schönen Aus-
flug.  
Unser Ausflug findet am Donnerstag, 
den 26.09.2024 statt. Wir treffen uns 
in der Hauptstraße beim Parkplatz 
der ehemaligen Engelscheune. Ab-
fahrt ist um 10.30 Uhr. Wie gewohnt 
ist Andreas Griesser unser Fahrer. 
Für unsere Freunde in Jestetten ist 
der Zustieg um 10.40 Uhr (Drogerie 
dm oder Bank an der Schule zur 
Rheinschleife) 
 
Unsere Fahrt führt uns nach: 
• Lausheim ins Gasthaus zum 

Kranz zum Mittagessen (freie 
Auswahl).  

• Danach fahren wir weiter nach Bä-
rental (Feldberg) ins Café Wäl-
dergenuss. Dort werden wir er-

wartet zur Kaffeepause, es be-
steht noch die Möglichkeit zum 
„Lädele“. 

• Im Anschluss gemütliche Heim-
fahrt.  

 
Fahrpreis: 37,00 € 
 (darin enthalten sind 

Kaffee oder Tee so viel 
man möchte und 1 Stück 
Kuchen oder Torte). 

 
Gäste sind wie immer herzlich will-
kommen! 
Ich würde mich über viele Anmeldun-
gen freuen. 
 
Es grüßt euch alle,  
Helga Kübler 
Telefon: 07745 8616 
 

 

 
Trainingszeiten Jugend 
Bambinis: 
Montag, 17.00 Uhr - 18.00 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
F-Jugend:  
Mittwoch, 18.00 Uhr – 19.30 Uhr. 
Sportplatz Lottstetten 
 
E-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 18.00 Uhr -
19.15 Uhr, Sportplatz Dettighofen 
 
D-Jugend:  
Mittwoch, 17.30 Uhr – 19.00 Uhr, 
Sportplatz Altenburg 
Freitag, 17.30 Uhr – 19.00 Uhr, 
Sportplatz Lottstetten 
 
C-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 18.00 Uhr – 
19.30 Uhr, Sportplatz Lottstetten 
 
Bei fragen gerne an Jugendleiter 
Albert Gelbhaar richten. (+49 152 538 
625 60) 
 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
A-Junioren 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

Seniorenclub Lottstetten  

Sportverein Lottstetten 
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Freitag, 13.09.2024, 19.30 Uhr 
Sportplatz Ühlingen  
SG Steina-Schlüchttal – SG 
Rheinschleife 
 
B-Juniorinnen 
Samstag, 14.09.2024, 11.00 Uhr 
Sportplatz Tegernau  
TuS Kleines Wiesental – SG 
Lottstetten 
 
B-Junioren 
Samstag, 14.09.2024, 11.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten  
SG Rheinschleife – FC Tiengen 2 
 
D-Junioren 
Samstag, 14.09.2024, 14.45 Uhr 
Kunstrasenplatz Tiengen  
FC Tiengen (9er) – SG Lottstetten 
(9er) 
 
Frauen 
Samstag, 14.09.2024, 15.30 Uhr 
Sportplatz Unteralpfen  
SV Unteralpfen – SG Dettighofen-
Lottstetten 
 
Herren 
Samstag, 14.09.2024, 18.00 Uhr 
Sportplatz Wutöschingen 
Spvgg Wutöschingen 3 – SG 
Lottstetten-Altenburg 2 
 
C-Junioren 
Sonntag, 15.09.2024, 12.30 Uhr 
Sportplatz Nöggenschwiel  
SG Nöggenschwiel-Gurtweil – SG 
Rheinschleife 
 
D-Junioren 
Montag, 16.09.2024, 18.30Uhr 
Sportplatz Untermettingen  
SG Steina-Schlüchttal (9er) – SG 
Lottstetten (9er) 
 
E-Junioren 
Mittwoch, 18.09.2024, 18.00Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SG Hotzenwald 2 – SG Dettighofen 2 
 
E-Junioren 
Mittwoch, 18.09.2024, 18.25 Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SG Dettighofen 2 – FC Tiengen 2 
 
E-Junioren 
Mittwoch, 18.09.2024, 18.50 Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SG Dettighofen 2 – SV Berau 2 
 
C-Junioren 
Freitag, 20.09.2024, 18.00 Uhr 
Sportplatz Lottstetten  

SG Rheinschleife – SC Lauchringen 
 
Altpapiersammlung 
Die nächste Altpapiersammlung des 
SV Lottstetten findet am Samstag, 
den 14.09.2024 statt. 
Bitte das Papier gebündelt ab 09.00 
Uhr bereitstellen. Auch bei schlech-
tem Wetter das Papier gut sichtbar 
an die Straße stellen. 
 
Bitte nur gutes Papier bereitstellen: 
• Zeitungen 
• Zeitschriften 
• Prospekte 
 
Bitte nicht ins Altpapier, da wir das 
mit großem Aufwand aussortieren 
und separat entsorgen müssen: 
• Kartonagen 
• Kartonprospekte 
• Beschichtetes Papier (Hoch-

glanz), Papiertüten und Brief-
kuvert (mit Plastiksichtfenster) 

 
Der SV Lottstetten bedankt sich 
schon im Voraus bei der Bevölke-
rung für die Bereitstellung. 
 

 
 

WANDERN – 
NATURSCHUTZ – 
HEIMATPFELGE - 

WEGE 
 
Hagenturm Merishausen  
Am 25.09.2024 ist der 
Schwarzwaldverein mit Edwin 
unterwegs. Es handelt sich um eine 
mittelschwere Tour. 
 
Wanderführer: Edwin Kessler, Tel. 
07745-7725 
Treffpunk I: 08.30 Uhr – oberer 
Hallenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 09.00 Uhr – 
Parkplatz in Merishausen, 
Staanacher Weg 
Info zur Tour: 435 hm Auf- und 
Abstieg, Länge 13 km, Gehzeit ca. 
4,5 Stunden, Trittsicherheit leicht, 
Rucksackverpflegung und genug zu 
trinken,  
Ausweis, Stöcke, Sonnenschutz, 
Abschlusshock geplant 
Anmeldung: wegen Organisation 
 

 
 

Neuer Gesundheitssportkurs 
„Bewegen statt Schonen“ – ein 
Ganzkörperkräftigungsprogramm 
„Bewegen statt Schonen“ ist ein zerti-
fiziertes Bewegungsprogramm, des-
sen Ziel es ist, Freude an Bewegung 
zu wecken, die Fitness zu steigern 
und die Wahrnehmung des eigenen 
Körpers zu fördern. Der Kurs richtet 
sich an Personen, die gezielt etwas 
gegen Bewegungsmangel und die 
damit verbundenen Risikofaktoren 
und Beschwerden tun wollen. In 10 
Kurseinheiten erlernen Sie ein ge-
sundheitsgerechtes Bewegungsver-
halten, darüber hinaus verbessern 
Sie ihre Kraft, Beweglichkeit, Aus-
dauer sowie ihre Koordinations- und 
Entspannungsfähigkeit. 
 
Das Programm „Bewegen statt Scho-
nen“ wird im Rahmen des § 20 SGB 
von den Krankenkassen als primär-
präventives Programm anerkannt und 
ist bezuschussungsfähig. 
 
Veranstaltungsort: Gymnastikhalle 
Lottstetten 
Kursleiterin: Marion Binkert 
Beginn: Donnerstag, 19.09.2024 
Uhrzeit: 09.00 Uhr bis 10.30 Uhr 
Dauer: 10 x 90 Minuten. 
Teilnehmer:  min. 7 / max. 15 Teil-
nehmer 
Kosten: Vereinsmitglieder 40,00 €, 
Nichtmitglieder 60,00 € 
 
Es gelten die Richtlinien für Kurse 
vom TVL.Bitte Sportkleidung, ein 
Handtuch und etwas zu trinken mit-
bringen 
 
Anmeldung und Info bei Marion Bin-
kert, Tel.: 07745 8352 oder E-Mail: 
marion.binkert@gmx.de 

 
Neuer Gesundheitssportkurs 

für Männer 
Fit & Gesund – ein Allround-Ge-
sundheitssportprogramm zur um-
fassenden Stärkung der Fitness. 
Der Kurs richtet sich an Neu- und 
Wiedereinsteiger, die das Ziel haben, 
mehr Bewegung in ihr Leben zu brin-
gen, um damit dem Risikofaktor Be-
wegungsmangel vorzubeugen. In 12 
Kursstunden trainieren sie ihre Aus-
dauer, Kraft, Koordination, Beweg-
lichkeit und Entspannungsfähigkeit. 
 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten in Auflösung 
(i.A.) 

Turnverein Lottstetten e.V. 
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Das Programm „Fit & Gesund“ wird 
im Rahmen des § 20 SGB von den 
Krankenkassen als primärpräventi-
ves Programm anerkannt und ist be-
zuschussungsfähig. 
 
Veranstaltungsort: Gymnastikhalle 
Lottstetten 
Kursleiterin: Marion Binkert 

Beginn: Freitag, 20.09.2024 
Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr 
Dauer: 12 x 90 Minuten. 
Teilnehmer:  min. 7 / max. 15 Teil-
nehmer 
Kosten: Vereinsmitglieder 48,00 €, 
Nichtmitglieder 72,00 € 
Es gelten die Richtlinien für Kurse 
vom TVL. 

Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und 
etwas zu trinken mitbringen 
 
Anmeldung und Info bei Marion Bin-
kert, Tel.: 07745 8352 oder E-Mail: 
marion.binkert@gmx.de 
 

 
A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 

 
 
Termine der Medenspiele (Meister-
schaft): 
Achtung – die Uhrzeit kann sich z. T. 
noch ändern! Auf der Homepage 
werden diese aktualisiert: 
https://www.tc-jestetten.de/kalender 
 
Samstag, 14.09.2024 
• 13.00 Uhr, Heimspiel 
 Mixed 40 (4er) 
 TC Jestetten – TSG TC 

Böhringen/SV Markelfingen 1925  
 
Zuschauer sind herzlich 
willkommen! Wir wünschen allen 
Beteiligten viel Erfolg! 
 

 
 
Generalversammlung 
Unserer Generalversammlung findet 
am 14.10.2024 ab 19.30 Uhr im Café 
Central in Jestetten statt. 
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Bericht der 
Vorsitzenden 
2. Berichte aus der Vorstandschaft 
3. Bericht des Kassiers 
4. Aussprache zu den Berichten 
5. Entlastung Vorstand / Kassier 
6. Wahlen / Neuwahlen 
7. Ausblick und Informationen 
- Messe an der Rheinschleife 2025 
- Vorstellung Website 
- Weihnachtsverlosung 
8. Wünsche und Anträge 
9. Verschiedenes 

Anträge sind schriftlich und 
fristgerecht, bis spätestens 
07.10.2024, bei der Vorstandschaft  
einzureichen. E-Mail: info@agpj.de       
Tel. 0176 601 708 02     www.agpj.de 
 

 
 

 
Offene Sprechstunde – Case Ma-
nagement als Unterstützungsange-
bot bei komplexen Problemlagen 
Seit 01.04.2023 ist Frau Tabea Minet 
als Case Managerin bei der Gesund-
heitsnetz ZipHo eG tätig. Sie versteht 
sich als Ansprechpartner für die Bevöl-
kerung im Jestetter Zipfel und Hohen-
tengen. 
 
Frau Minet ist eine Lotsin durch den 
Dschungel des Gesundheitssystems. 
In Abstimmung mit den Betroffenen 
oder deren Angehörigen identifiziert 
sie gesundheitsbezogene soziale Be-
dürfnisse und leitet daraus mögliche 
Maßnahmen und Aktivitäten für ein 
verbessertes Wohlbefinden ab. Sie 
vermittelt die Patientinnen und Patien-
ten z.B. an Fachärzte, Gesundheitsför-
derungsmaßnahmen, Sport‐ und Be-
wegungsprogramme, aber auch So-
zial‐, Schuldner‐, Arbeits‐ oder Wohn-
beratung bis hin zu Angeboten der 
Nachbarschaftshilfe. Ebenso unter-
stützt sie bei der Antragstellung bei 
Sozialleistungsträgern. 
 
Alle Maßnahmen geschehen in Ab-
stimmung mit den Patientinnen und 
Patienten und sind kostenfrei. Das An-
gebot richtet sich insbesondere an 
Menschen mit einem hohen und kom-
plexen Versorgungsbedarf, also chro-
nisch Kranke, Multimorbide, psychisch 
beeinträchtigte oder pflegbedürftige 
Personen. 
 

Ab sofort haben Sie regelmäßig die 
Gelegenheit ohne Terminvereinba-
rung persönlich mit Ihren Fragen an 
Frau Minet heranzutreten. Sie ist je-
weils am Dienstag 
 
• 17.09.2024 
• 24.09.2024 und 
• 08.10.2024 

 
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 

im MVZ in Jestetten 
 
anzutreffen und freut sich auf Ihren 
Besuch. 
 

 
 
Am Dienstag, dem 17.09.2024 um 
14.30 Uhr im Kolpingheim Jestetten 
(hinter der kath. Kirche) 
Keine Kurse - Eingehen auf Ihre Fra-
gen - wir helfen fast immer 
 
Bitte einfach Notebook mitbringen. 
  
Ihr Computeria Team Jestetten 
 

 
 
Besuch der Obstsortensammlung 
Griesbach in Schaffhausen 
Wir laden alle Interessierten ein zum 
Besuch der Obstsortensammlung 
Griesbach in Schaffhausen. Termin: 
Sonntag, 15.09.2024. Treffpunkt ist 
um 16.00 Uhr vor Ort. Parkmöglichkei-
ten bestehen bei der Pferdesportan-
lage Griesbach an der Reitplatzstraße 
in Schaffhausen. Die Obstsorten-
sammlung befindet sich etwa 350 m 
westlich davon. Unter der Leitung von 
Bernhard Egli vom Bioforum Schweiz 
besichtigen wir die Obstgartenanlage, 
die rund 1.000 Niederstammbäume 
umfasst. Herr Egli informiert und über 
die Besonderheiten dieser Anlage, die 

Tennisclub Jestetten e.V. 

Aktionsgemeinschaft Pro 
Jestetten 

Gesundheitsnetz ZipHo eG 

Computeria Jestetten 

Bund Jestetten und Umge-
bung 
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eine Duplikatensammlung Schaffhau-
ser Obstbäume darstellt und neben 
vielen Schafhauser Sorten auch etwa 

500 Obstsorten aus der französisch-
sprachigen Schweiz enthält.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 
K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 

 

 
 

 
 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet: 
- montags um 19.00 Uhr, evang. Markusgemeinde in Je-

stetten  
- dienstags um 18.30 Uhr, kath. Kirche St. Valentin in 

Lottstetten  
 

 
 
Bibelkreis 
am Montag, 16.09.2024 im Kolpingheim, wir teilen die Bi-
bel: Weish. 2, 1a. 12. 17-20 
 
Hauskrankenpflegekurs für pflegende Angehörige 
Die Sozialstation Klettgau-Rheintal bietet wieder einen 
Hauskrankenpflegekurs für pflegende Angehörige an. 
Themen: Lebensqualität im Alter, Pflege nach Schlagan-
fall und bei Bettlägerigen,  
Pflege und Umgang bei Alzheimer und Demenz, Kinaest-
hetics – Rückenschonende Pflege, Sterben, Tod und 
Trauer 
Ab Montag, den 16.09.2024 an 8 Abenden von 17.30 Uhr 
bis 19.30 Uhr in den Räumen der Sozialstation im Hard-
weg 6 in Klettgau-Grießen. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Jeder Teilnehmende erhält ein Zertifikat. Kursleiterin ist 
Silvia Riedmüller, Pflegefachkraft und zertifizierte Anwen-
derin Kinaesthetics. 
Anmeldung ist erforderlich 07742 92340 oder info@sst-
klettgau.de. 
 
Senioren Z´Mittag  
Im Wohnpark Winkel am Mittwoch, 18.09.2024 ab 11.30 
Uhr 
 
Mini-Kibi 
am Freitag, 20.09.2024 von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr im 
Saal unter der kath. Kirche in Jestetten. Eingeladen sind 
alle Kinder ab 8 Jahren, bitte anmelden bei:  
hannelore_lauer@web.de oder Tel. 1360 
 
S’ Zmorge Stübli  
Frühstückstreff für Menschen mit psychischer Belastung 
und Interessierte, ein Angebot des Caritasverbandes 

Hochrhein e.V. jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 
09.30 bis 11.00 Uhr unter der St. Benedikt Kirche (Kirch-
straße 8) in 79798 Jestetten.  
 
Einsiedeln Wallfahrt 
Die Einsiedeln Wallfahrt findet in diesem Jahr am 
28.09.2024 statt.  
Die katholischen Pfarreien Altenburg, Jestetten, Lottstet-
ten, Baltersweil und Rheinau führen auch dieses Jahr wie-
der die traditionelle Wallfahrt nach Einsiedeln durch. Wir 
werden auch dieses Jahr wieder mit Reisebussen direkt 
bis zur Klosterkirche fahren. 
Gottesdienst: 09.30 Uhr Pilgermesse am Hochaltar, die 
Festpredigt hält Pfarrer Rolf Maria Reichle  
 
Abfahrten der Reisebusse: 
06.55 Uhr Dettighofen – Löwen  
06.58  Uhr Berwangen – Bushaltestelle     
07.00 Uhr Baltersweil 
07.00 Uhr Altenburg – altes Rathaus 
07.05 Uhr Zollhaus an der Rheinbrücke 
07.15 Uhr Jestetten – Bushaltestelle Hauptschule 
07.25 Uhr Lottstetten – ehem. Bauhof Gemeinde, Wet-
tegasse  
Ankunft in Einsiedeln: ca. 09.15 Uhr 
Abfahrt von Einsiedeln nach Salve Regina ab 17.00 Uhr      
Ankunft in Jestetten wird ca. 19.00 Uhr sein 
Anmeldungen ab sofort, spätestens bis zum 24.09.2024 
im Pfarrbüro Jestetten, Tel. 07745  7248 oder info@kath-
se-jestetten.de 
Der Fahrpreis für Erwachsene und Kinder beträgt jeweils 
€ 22.- und wird direkt im Bus bezahlt. Wir freuen uns auf 
diesen Tag der Begegnung. 
 

 

 

 
 
Samstag, 14.09.2024 
Kreuzerhöhung 
18.30 Uhr in Altenburg: Vorabendmesse (BF) 

- für Harald Fehrenbach als Jahrtag und die 
verst. Angehörigen der Fam. Viktor Zureich 

 
Sonntag, 15.09.2024 
09.00 Uhr in Baltersweil: Hl. Messe (RD) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) 
    - für Fam. Höfler und Fam. Denzel 

Gottesdienste  

Veranstaltungen 

Gottesdienste  
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Dienstag, 17.09.2024 
18.30 Uhr  in Lottstetten: Gebet für den Frieden 
 
Mittwoch, 18.09.2024 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe und Laudes (RD) 
 
Donnerstag, 19.09.2024  
18.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD), anschl. stille 

Anbetung 
 

 
 
Einladung zur öffentlichen Sitzung des Pfarrgemein-
derates am Dienstag, den 17.09.2024 um 20.00 Uhr im 
Saal unter der Kirche Jestetten. 
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 
1. Begrüßung 
2. Gebet 
3. Genehmigung des Protokolls 
4. Bericht aus dem Stiftungsrat 
5. Gemeindeversammlung am 25.10.2024 
6. Gemeindeteam in Zukunft 
7. Termine 
8. Wünsche und Anträge 
 
Caritas Sammlung vom 21.09.2024 bis 29.09.2024 
Investieren Sie in Menschlichkeit - Ihre Spende an die 
Caritas  
Katholisches Pfarrarmt Jestetten 
IBAN:  DE34 6849 2200 0000 0057 03 
BIC:  GENODE61WT1 
Betreff: Caritas-Sammlung 2024 
 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwoch den ganzen Tag geschlossen! 
 

Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 

 

 

 
 
Sonntag, 15.09.2024 
16. Sonntag n. Trinitatis 
17.00 Uhr  in Jestetten: Jazz-Gottesdienst (Pfarrer Dr. 

Thomas Kaiser) 
 

 
 
Montag, 16.09.2024 
19.00 Uhr  in Jestetten: Ökum. Friedensgebet 
 
Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 

Wenn nicht anders angegeben, feiern wir unsere 
Gottesdienste abwechselnd in der Erlöserkirche 
Dettighofen, der St.-Fridolin-Kapelle Hohentengen-
Herdern und der Heilig-Kreuz-Kapelle in Lottstetten.  
Änderungen vorbehalten. 
Weitere Informationen und aktuelle 
Veranstaltungshinweise finden Sie auf der Website, 
dort können Sie sich auch für einen Newsletter 
anmelden. 

 
Sonntag, 15.09.2024 
24. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Erzingen: Ökumenischer Gottesdient zum 

Winzerfest (St. Georg, Klettgau-Erzingen) 
18.00 Uhr in Lottstetten: Eucharistiefeier zum Titelfest 

der Heilig-Kreuz-Kapelle  
 
Donnerstag, 17.09.2024 
Hildegard von Bingen 
14.00 Uhr in Grießen: Eucharistiefeier (Tagespflege, 

Klettgau-Grießen) 
16.00 Uhr in Erzingen: Eucharistiefeier (Haus 

Apfelblüte, Klettgau-Erzingen) 
 

 
 

Infos 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 
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Freitag, 13.09.2024 
19.00 Uhr in Dettighofen: Öffentliche 

Kirchenvorstandssitzung (Pfarrhaus) 
 
Mittwoch, 18.09.2024 
18.00 Uhr in Dettighofen: Lektüre- und Gesprächskreis 

"Das Christentum" (Pfarrhaus) 

 

 
 
Sonntag, 15.09.2024 
09.30 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst zum Dank-, 

Buß- und Bettag – parallel dazu 
Sonntagsschule 

17.00 Uhr in Schaffhausen: Konzert des Zürichsee-
Chores 

 
Mittwoch, 18.09.2024 
20.00 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst 
 
 

S O N S T I G E S

 
 
KURSANGEBOT 
„Stärke für Pflegende“ – Unterstüt-
zung für pflegende Angehörige 
Miteinander reden kann schwer sein, 
wenn einer den anderen nicht ver-
steht. 
Wie kann ich verstehen, was der an-
dere braucht und wie kann ich aus-
drücken, was mir wichtig ist, wenn die 
Situation durch Krankheit oder De-
menz belastet ist? 
Wenn alles schlimmer wird, wenn Ge-
spräch nicht möglich scheint, wenn 
alle leiden und die Hoffnung schwin-
det. 
 
Im Kommunikationskurs „Stärke für 
Pflegende“ geht es um das gemein-
same Gespräch auch in schwierigen 
Zeiten, um klare Aussagen und ge-
genseitiges Verstehen. Es geht um 
Entlastung und um die Hoffnung, 
auch noch gute Zeiten miteinander zu 
haben. 
 
Ein neuer Kurs mit sechs Einheiten 
startet am 26.09.2024 in Räumen der 
AOK in Waldshut, am Rheinfels 2.  
Die weiteren Termine sind: 
10.10.2024, 17.10.2024 und 
24.10.2024, 07.11.2024 und 
14.11.2024, jeweils von 14.00 Uhr bis 
16.00 Uhr. 
 
Anmeldung per Mail miteinander-
hochrhein@gmail.com oder telefo-
nisch unter 07751 700959 (Beate 
Harmel) oder 07751 864255 (Pflege-
stützpunkt in Waldshut). 
Die Kurskosten werden übernom-
men. Für Teilnehmende entstehen 
keine Kosten. 

Ein Angebot des Steinbeis Instituts 
für Kommunikation in Kooperation mit 
 

 
 
Fit bis ins hohe Alter: 
Gymnastikgruppe startet wieder in 
Lottstetten 
Am Mittwoch, den 18.09.2024 startet 
in Lottstetten wieder die Gymnastik-
Gruppe „Fit bis ins hohe Alter“ vom 
Deutschen Roten Kreuz Kreisver-
band Waldshut mit ihren Übungsstun-
den. Immer mittwochs von 09.30 
Uhr bis 10.30 Uhr treffen sich bewe-
gungsfreudige Seniorinnen und Seni-
oren mit Übungsleiterin Gertrud Abels 
in der Gymnastikhalle in der Schitter-
lestraße 18, Lottstetten. 
 
Das Angebot richtet sich an Interes-
sierte der Altersgruppe 60+, die in 
Gesellschaft durch sanfte Bewegung 
Motorik und körperliche Fitness erhal-
ten und ausbauen wollen. 
 
Kommen Sie einfach vorbei und ma-
chen Sie mit. Gerne können Sie in be-
reits gestartete Kurse oder Gruppen 
noch nachträglich einsteigen. Für 
weitere Informationen zu den Ge-
sundheitskursen wenden Sie sich 
bitte an die Gesamtleiterin der Ge-
sundheitsprogramme Ingeborg Berg-
mann, zu erreichen per E-Mail unter 
bergmann@drk-kv.wt.de oder per Te-
lefon unter 07741 9697710 oder be-
suchen Sie die Website des DRK-
Kreisverbands Waldshut e.V. drk-kv-
waldshut.de 
 

 
 
Herbstseminar im Klinikum 
Waldshut am 28.09.2024, 09.00 Uhr 
- 17.00 Uhr (mit Pausen) 
Thema: Vom Körper hören - mit 
dem Körper sprechen 
An diesem Samstag wollen wir uns 
mittel Körpersprache aus der Stille 
hinausbewegen 
Der Pantomime "JOMI" macht uns mit 
der Sprache des Körpers vertraut. 
 
Jetzt anmelden: Selbsthilfegruppe 
von Hörbeeinträchtigten am Hochr-
hein, Gerda Bächle, Rosenweg 30, 
79809 Weilheim. Tel.: 07755 650, 
WhatsApp: 0173 1879422 
gerda.baechle@civ-bawue.de 
 
Seminar-Kosten/Anmeldegebühr: 
20,00 € 
Anmeldung erforderlich bis zum 
15.09.2024 
 

 
 
MOMO - Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Essstörungen 
Zu uns können alle Menschen kom-
men, die unter ihrem Essverhalten lei-
den und Austausch suchen. Das sind 
zum Beispiel Menschen mit Bulimie, 
Magersucht, Adipositas, Binge-Ea-
ting-Störung oder einer anderen Form 
einer Essstörung. 
In der Gruppe tauschen wir Erfahrun-
gen aus und unterstützen uns gegen-
seitig dabei, die Verantwortung für 

Neuapostolische Kirche 
Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Miteinander Hochrhein 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Waldshut e. V. 

CI-Selbsthilfegruppe 
Hochrhein 

MOMO – Selbsthilfegruppe 
für Essstörungen 
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unser Essverhalten wieder zu über-
nehmen. Wir sind keine Therapie-
gruppe. 
 
Bei uns bist Du willkommen, so wie 
Du bist. Wir  freuen  uns  über  Dei- 
nen Besuch. 
 
Anmeldung über 01525 8719868 (Ka-
tharina) auch per WhatsApp oder Sig-
nal 

Jeden 2. und 4. Montag 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

 
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen 
 

 
 
Rheinauer Chilbi 2024 
„Mä gseht sich a dä Chilbi z’Rhy-
nau! 
21.09.2024/22.09.2024 
 
Jede Chilbi-Bahn-Fahrt nur Fr. 1.-! 
Standort im Klosterquartier! 
 
Autoscooter, Schiffli-Schaukel, Kin-
der-Karussell, Avenger Taxi, Dampf-
Mobil, Broom-Wipe Out & Bullriding, 
Kasperli Theater, Kinderschminken, 
Fotobox, 
Festwirtschaft, diverse Vergnügungs-
, Verpflegungs- und Marktstände 
 
Samstag:  
Chilbibetrieb ab 12.00 Uhr, 14.00 Vor-
führung Feuerwehr Weinland mit 
anschliessenden Löschübungen für 
Gross & Klein und Fotoshooting mit 
Feuerwehrauto und Verkleidung 
 
Sonntag:  
Chilbibetrieb ab 12.15 Uhr, 11.00 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst 
12.15 Uhr Konzert Musikgesellschaft 
Rheinau, 
 
Samstag und Sonntag diverse Frei-
fahrten! 
 
Der Verein Rhynauer Chilbi freut sich 
auf Ihren Besuch. Das aktuelle Chilbi-
Programm finden Sie unter www.chil-
birheinau.ch. 
 

 
 
Online-Fortbildungen für Unter-
nehmen 

Handwerkskammer Konstanz bietet 
Selbstlernkurse zu kaufmännischen 
Themen an 
Fachlich läuft alles bestens im Be-
trieb, aber zwischenmenschlich 
quietscht es im Gebälk? Arbeitspro-
zesse sollen nachhaltig verbessert 
werden, aber es fehlen die Methoden 
dazu? Die sogenannten E-Trainings 
der neuen Online-Akademie der 
Handwerkskammer Konstanz helfen 
Unternehmen bei betriebswirtschaftli-
chen Schlüsselthemen. 
 
Jedes E-Training umfasst vier bis 
acht Module auf der Online-Lernplatt-
form www.bildungsakademie.de/e-t. 
Nach der Buchung haben die Be-
triebsmitarbeiter drei Monate lang Zu-
griff auf das E-Training und sind in-
nerhalb dieses Zeitraums vollkom-
men selbständig und zeitlich flexibel. 
 
Erklärvideos und Wissens-Checks 
Kursbetreuerin Katrin Höhn von der 
Online-Akademie erklärt, was die 
Teilnehmenden zu erwarten haben: 
„Was mir besonders gut an unseren 
E-Trainings gefällt? Ganz klar die Vi-
deos! Aber auch die Bandbreite der 
Themen, zum Beispiel im E-Training 
Projektmanagement: Hier gibt es Mo-
dule zum klassischen Projektma-
nagement, zu den Grundlagen des 
agilen Projektmanagements und Ein-
führungen in die Kanban- und Scrum-
Methoden.“ 
 
Inhaltlich und methodisch ist dabei 
viel Abwechslung geboten: von ani-
mierten Erklärvideos, Spielszenen, 
Transferaufgaben, Kernbotschaften, 
über Wissens-Checks und interaktive 
Elemente bis hin zu moderierten Vi-
deo-Vorträgen und einem begleiten-
den Workbook.  
 
Sechs E-Trainings 
Aktuell werden sechs E-Trainings in 
der Online-Akademie angeboten: 
Kommunikation, Projektmanagement 
und Agilität, interkulturelle Teams, 
Führungsinstrumente, Verkaufen, 
Konfliktmanagement.  
 
Die Gebühren für Einzelnutzer variie-
ren zwischen 199 und 399 Euro. 
Kursteilnehmer der Bildungsakade-
mie sowie Mitglieder der Handwerks-
kammer Konstanz erhalten 10 Pro-
zent Nachlass. Für Firmenkunden 
gibt es verschiedene Preisnachlässe, 
gestaffelt nach Mitarbeiterzahl. 
 

Anmeldung und weitere Informatio-
nen unter www.bildungsakade-
mie.de/e-t oder bei Katrin Höhn, Tel. 
07731 83277590, kat-
rin.hoehn@hwk-konstanz.de 
 

 
 
Gastschüler aus Lateinamerika su-
chen nette Gastfamilien 
Die DJO - Deutsche Jugend in Eu-
ropa sucht Gastfamilien in 
Deutschland für: 
• Peru/Arequipa: 27.10.2024 – 
07.12.2024 (16 - 17 Jahre) 
• Guatemala/Stadt: 17.11.2024 – 
15.12.2024 (13 – 15 Jahre, nur in 
Großräumen Stuttgart, Frankfurt, 
Düsseldorf) 
• Brasilien/Sao Paulo: 12.01.2025 – 
26.02.2025 (13 – 15 Jahre) 
 
Gegenbesuch möglich. 
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e.V., Schlossstraße 92, 
70176 Stuttgart. 
Tel. 0711-6586533, Mob. 0172-
6326322, 
E-Mail: gsp@djobw.de, www.gast-
schuelerprogramm.de 
 

 
 
AUF DEN SPUREN DER KELTEN 
WANDELN 
KELTISCHE SPIELELEMENTE 
MITGESTALTEN! 
Sehr geehrte Medienschaffende 
Aufgrund des hohen Zuspruchs am 
vergangenen Workshop im April zum 
Thema Kelten, findet nun ein weiterer 
Workshop zum Mitgestalten der Re-
gion statt. Der Regionale Naturpark 
Schaffhausen plant derzeit einen 
grenzüberschreitenden keltischen 
Rundwanderweg, der voraussichtlich 
im November fertiggestellt sein wird. 
Darüber hinaus konnten die Ge-
meinde Jestetten, die Gemeinde 
Rheinau sowie der Regionale Natur-
park Schaffhausen Fördermittel ak-
quirieren, um keltische Spielelemente 
am Wegesrand zu verankern, um den 
Weg auch für die Jüngsten attraktiv 
zu gestalten. 
  
Gerne möchten wir Ihnen den derzei-
tigen Stand des Rundwanderwegs 
sowie die Orte vorstellen, an denen 
Spielelemente verankert werden kön-
nen. Darüber hinaus möchten wir Sie 

Verein Rhynauer Chilbi  

Handwerkskammer Kon-
stanz  

DJO-Deutsche Jugend in 
Europa e.V. 

Naturpark Schaffhausen 
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gerne einladen, uns Ihre Ideen, Visio-
nen und Träume zum Thema kelti-
sche Spielelemente mitzuteilen – was 
soll Ihrer Meinung nach entstehen: 
eine keltische Schaukel, eine Wippe, 
eine Spielausgrabungsstätte? 
  
Wir laden Sie herzlich ein, an unse-
rem Workshop teilzunehmen und mit 
uns kreativ zu werden. Gestalten Sie 
dieses Projekt mit und bringen Sie 
Ihre Ideen konkret ein! Wir freuen uns 
über Ihre Teilnahme! 
  
Wann: Samstag, 14.09.2024 
Start der Veranstaltung: 10.00 Uhr 
Ende der Veranstaltung: 12.30 Uhr 
mit anschließendem Austausch bei 
Imbiss und Getränken (kostenfrei) 
Ort: Gemeindehalle Altenburg, Schul-
straße 11, 79798 Jestetten-Altenburg 
 
 

 
 
Veranstaltungen der Kath. Land-
frauenbewegung Freiburg 
Kleine Auszeit „Herbstschätze“ vom 
27.09.2024 – 29.09.2024 im Kloster 
Hersberg, Immenstaad. Aus den 
Schätzen des Herbstes Kulinari-
sches, Dekoratives und Wohltuendes 
herstellen. 
 
Kleine Auszeit „Mutig, Mutig“ vom 
11.10.2024 – 13.10.2024 im Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich (bei 
Freiburg). Mut kann man lernen. Ge-
spräche, Achtsamkeitsübungen, Me-
ditation, Körperübungen zur schnel-
len Hilfe können unterstützen. 
 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 
28.10.2024 – 01.11.2024 im Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich (bei 
Freiburg) „Die Zeit zu beginnen ist 
jetzt“ Kreativität, Meditation, Klang-
massage. (Mit Kinderbetreuung) 
 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 
28.10.2024 – 01.11.2024 im Haus 
Marienfried, Oberkirch „Zeit für mich“ 
– Die täglichen Herausforderungen 

unter einen Hut bekommen. Medita-
tion, Körpererfahrung, Kreativität und 
Naturerleben. (Mit Kinderbetreuung) 
 
Besinnungstage „Lebens(t)räume 
von Frauen“ vom 09.11 2024 – 
10.11.2024 im Bildungshaus St. Lu-
zen, Hechingen Welche Wirkung ha-
ben Träume auf mein Leben? Kräu-
terheilkunde für guten Schlaf inklu-
sive. 
 
Wohlfühl-Wochenende für Frauen 
„Wie wollen wir gesund leben?“ vom 
29.11.2024 – 01.12.2024 im Bil-
dungshaus Kloster St. Ulrich (bei 
Freiburg) Hildegard von Bingen, die 
heilige Brigid, Edith Stein, Madeleine 
Delbrel – damals Rebellinnen, heute 
Heilige inspirieren und begleiten uns. 
 
 
Zu unseren Angeboten sind alle inte-
ressierten Frauen herzlich eingela-
den.  
 
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 
15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de 
 
 

 
 
ENSI-Gutachten zum Rahmenbe-
willigungsgesuch liegt im Juni 
2027 vor  
Am Dienstagabend, 10.09.2024, fand 
in der Stadthalle Bülach die einund-
zwanzigste Vollversammlung der 3. 
Etappe des Sachplanverfahrens geo-
logische Tiefenlager der Regional-
konferenz Nördlich Lägern statt. Es 
nahmen 69 Mitglieder teil. Hauptthe-
men waren Informationen zum im 
Herbst von der Nagra erwarteten 
Rahmenbewilligungsgesuch, dem in-
ternationalen Stand von Entsor-
gungsbemühungen für radioaktiven 
Abfall sowie erste Informationen zu 
den Resultaten der Bevölkerungsum-
frage der Regionalkonferenz vom 

Frühjahr. Felix Altorfer vom Eidge-
nössischen Nuklearsicherheitsin-
spektorat (ENSI) und Maurus Alig von 
der Nagra informierten über die Eig-
nungskriterien, nach denen das Rah-
menbewilligungsgesuch der Nagra 
beurteilt wird, dass am 19.11.2024 
beim ENSI und der Kommission für 
nukleare Sicherheit (KNS) einreichen 
wird. Thomas van Stiphout legte dar, 
wie das ENSI das Rahmenbewilli-
gungsgesuch prüfen wird. Dies ge-
schieht nach neun Hauptgesichts-
punkten, darunter ist der dauernde 
Schutz von Mensch und Umwelt der 
wichtigste. Das ENSI-Gutachten und 
die KNS-Stellungnahme lägen vo-
raussichtlich im Juni 2027 vor. 154 
Projektideen zur Entwicklung der Re-
gion werden begutachtet Im April und 
Mai hatte die Regionalkonferenz die 
Bevölkerung der gesamten Region 
ein-geladen, Projektideen für eine na-
turnahe und fortschrittliche Region 
einzubringen. Dabei gingen 954 
Ideen ein. Nach der Bereinigung der 
Duplikate durch die Fachgruppe Re-
gionale Entwicklung und Abzug von 
Eingaben, die reine Wünsche und An-
regungen beinhaltetet, blieben 265 
Projektideen übrig. Sie wurden einem 
Kriterienraster unterzogen, der Ideen 
ausschloss, die dem Zielbild 2050 wi-
dersprechen oder ausserhalb des 
Wirkungsbereichs der Regionalkon-
ferenz liegen. Nach diesem Arbeits-
schritt liegen nun 154 qualifizierte 
Projektideen vor. Daraus wird die 
Fachgruppe konkrete Vorschläge er-
arbeiten, die an der nächsten Vollver-
sammlung vorgestellt werden. Zudem 
wird ein detaillierter Bericht der ge-
samten Umfrage erarbeitet, der den 
Gemeinden und Planungsträgern der 
Region zur Verfügung gestellt wird. 
Die nächste Regionalkonferenz findet 
am Dienstag, 19.11.2024, 18.30 Uhr 
in der Stadthalle Bülach statt. Medi-
envertreterinnen und -vertreter sind 
dazu herzlich eingeladen. 
Für weitere Fragen: Dr. Christopher 
Müller, Co-Präsident Regionalkonfe-
renz, +41 78 849 29 00; https://regio-
nalkonferenz-laegern.ch 
 
 

 

Kath. Landfrauenbewe-
gung Freiburg 

Regionalkonferenz Nörd-
lich-Lägern 
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