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Ärztliche Notrufnummern 

 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle ............................ 112 
 

Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) 
(allgemein,- kinder-, augen- und 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ....................... 116117 
 

Die Bereitschaftspraxis im Waldshuter Kranken-
haus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besetzt. 

 
Apotheken-Notdienst 

 
Freitag, 21.03.2025 
Freitag 08.30 Uhr bis Samstag 08.30 Uhr 
Markt-Apotheke Tiengen, Hauptstr. 69,  
 07741 4686 
 

Samstag, 22.03.2025 
Samstag 08.30 Uhr bis Sonntag 08.30 Uhr 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Sonntag, 23.03.2025 
Sonntag 08.30 Uhr bis Montag 08.30 Uhr 
Albtal-Apotheke Albbruck, Schulstr. 10 
 07753 5319 
 

Montag, 24.03.2025 
Montag 08.30 Uhr bis Dienstag 08.30 Uhr 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
 

Dienstag, 25.03.2025 
Dienstag 08.30 Uhr bis Mittwoch 08.30 Uhr 
Bären-Apotheke Waldshut, Brückenstr. 7, 
 07751 9184233 
 

Mittwoch, 26.03.2025 
Mittwoch 08.30 Uhr bis Donnerstag 08.30 Uhr 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 

Donnerstag, 27.03.2025 
Donnerstag 08.30 Uhr bis Freitag 08.30 Uhr 
Apotheke zur Waage Erzingen, Hauptstr. 58, 
 07742 7458 
 

Freitag, 28.03.2025 
Freitag 08.30 Uhr bis Samstag 08.30 Uhr 
Albtal-Apotheke Albbruck, Schulstr. 10 
 07753 5319 
 
Der Apothekennotdienst ist abrufbar unter: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder Tel. 0800 0022833 
(kostenfrei), Mobil: 22833 (max. 0,69 €/min), SMS: "apo" 

an 22833 (0,69 €/min) 

 
Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 
 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Offene Hilfen WT                                    07741 9699524 
Interdisziplinäres Beratungs-                  07741 9699500 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 

Dorfputzete 

 
Dorf-, Feld- und Waldputzete 
am Samstag, den 05.04.2025 
 
Beginn: 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehalle 
 
Helfen auch Sie mit, Lottstetten von 
herumliegendem Müll zu befreien, 
damit Ihre Gemeinde noch schöner 
wird. Jeder ist aufgerufen hierzu durch 
aktive ehrenamtliche Teilnahme einen 
Beitrag zu leisten.  
Sammelfahrzeuge werden bereit 
gestellt. 
 
Mitzubringen sind Eimer oder 
andere Tragebehälter zum sammeln 
des Unrats, sowie Handschuhe, 
Warnkleidung und wenn vorhanden 
Greifzangen. 
 
Gerne können Sie sich zur besseren 
Planung der Veranstaltung bei Herrn 
Helm unter 07745 9201-10 oder 
helm@lottstetten.de bis zum 
31.03.2025 anmelden. 
 
Wir freuen uns auf viele Mithelfer 
 

 
 

SBB Doppelspurausbau 

 
Fahrplanuntersuchung der Firma 
Rapp zum Doppelspurausbau 
 
Liebe Einwohnerinnen und Einwoh-
ner, 
 
herzlichen Dank für Ihr Interesse am 
Doppelspurausbau der SBB. Viele von 
Ihnen haben die Informationsveran-
staltung am 25.02.2025 in der Ge-
meindehalle besucht. Wie zugesagt 
veröffentlichen wir die Fahrplanun-
tersuchung der Firma Rapp auf un-
serer Homepage.  

Diese finden sie unter dem Link: 
www.lottstetten.de/rathaus/aktuel-
les/aktuelle-meldungen 
 
Ihre Gemeindeverwaltung 
 

 
 
Biotonne 
Am Freitag, den 28.03.2025 werden 
die Biotonnen geleert. 
 

 
 
Probe Jugendfeuerwehr 
Am Freitag, 28.03.2025 um 18.00 Uhr. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes   
Von Montag bis Freitag kann gerne ein 
Termin mit der Jugendarbeit verein-
bart werden.  
 
Telefonischer Kontakt:  
0172-7258247  
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungs-/ Bürozeiten):  

• Jugendtreff Jestetten, Bahnhof-
straße 27, Jestetten 

• Jugendraum Lottstetten, Altes 
Schulgebäude (Kirchplatz 6), 
Lottstetten 

• Büro - Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 
2, Jestetten 

 
E-Mail Kontakt:  
michael.mothes@jugend-im-zipfel.de  
 
Jugendraum in Lottstetten 
Der Jugendraum steht für alle Jugend-
liche und Interessierte offen. Im Rah-
men dieses Offenen Angebotes beste-
hen die Möglichkeiten zur gemeinsa-
men Freizeitgestaltung oder eines 
Rückzugsortes. 
Jugendraum Lottstetten (Kirchplatz 6): 
dienstags: 15.00 Uhr – 20.00 Uhr  
An allen Feiertagen ist der Jugend-
raum geschlossen! 
 
Beratung - Ich unterstütze DICH, 
wenn du… 
… Stress mit den Eltern oder deiner 
Familie hast. 

… Probleme in der Schule oder Arbeit 
hast. 
… dich mit jemanden aussprechen 
möchtest. 
… einfach ein paar Infos zu einem 
Thema brauchst. 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli-
chen Schweigepflicht (§ 203 Abs. 1, 
Nr. 5 StGB). Alles was du mir anver-
traust, wird anonym und vertraulich 
behandelt. Nimm einfach Kontakt zu 
mir auf.  
 
Natürlich stehe ich auch gern Eltern 
und allen anderen Personen, die 
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 
 

 

 
Informationsabend zu den Themen: 
„Notfälle im Säuglings- und Klein-
kindesalter - was tun?“ und „Laien-
reanimation an Säuglingen, Klein- 
und Schulkindern“ 
Dieser Kursabend richtet sich an alle, 
die mit kleinen Kindern zu tun haben: 
Mütter und Väter, Omas und Opas, Er-
zieherinnen und Tagesmütter, aber 
auch an werdende Eltern. Es werden 
die Themen akute Luftnot, Krampfan-
fall, Schädel-Hirn-Trauma, Vergiftun-
gen, Verbrühungen/Verbrennungen 
und Stromunfall praxisnah und leicht 
verständlich vermittelt. Im zweiten 
praktischen Teil des Abends werden 
Kenntnisse in der Wiederbelebung 
(Grundzüge der Reanimation) durch 
nicht medizinisch ausgebildete Erst-
helfer vermittelt. Es wird praktisch an 
Reanimationspuppen geübt. Es ist ge-
nug Raum für Fragen und Antworten. 
Dozentin: Christina Dietermann, Kin-
der- und Jugendärztin, Veranstal-
tungsort: Realschule Jestetten, Mu-
siksaal, Beginn: Donnerstag, den 
27.03.2025, 1 Abend, Uhrzeit: 19.15 
Uhr bis ca. 21.30/21.45 Uhr, Kursge-
bühr: Erwachsene 20,- € (Paare 35,00 
€), *ermäßigt p.P. 15,- €, Anmeldung 
bei : Christina Dietermann Tel: 07745 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

Feuerwehr Lottstetten 

News für Kinder und Ju-
gendliche VHS Jestetten-Lottstetten 
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/ 92773219 oder Tel:07745 / 927067 
oder E-Mail: christina.dieter-
mann(@)gmx.de. 
 
"Lunch to go" - Fit und gesund mit 
abwechslungsreicher Außerhaus-
verpflegung 
Sie mögen mittags nicht ständig in der 
Mensa, Kantine oder im Restaurant 
essen? Sie haben oft keine Lust auf 
Fertiggerichte, Fast-Food oder das 
tägliche belegte Brötchen? Sie mögen 
leichte, gesunde und vielfältige Außer-
haus-Snacks? Im Kurs erfahren Sie in 
Theorie und Praxis Wissenswertes 
über eine ausgewogene Ernährung im 
Berufs- und Schulalltag sowie viele 
Anregungen und nützliche Tipps, wie 
selbstgemachte Außerhausverpfle-
gung schnell und preiswert zubereitet 
werden kann, die der ganzen Familie 
schmeckt. Bitte mitbringen: Schürze, 
Geschirrtuch, Leere Schraubdeckel-
gläser und Behältnisse für Lebensmit-
tel, Schreibzeug und Getränk. Dozen-
tin: Christine Hembach, Mittwoch, 
02.04.2025, Uhrzeit: 18.00 Uhr – 
21.00 Uhr, 1 Abend, Teilnehmer: mind. 
8 TN, max. 12 TN, Ort: wird bei der An-
meldung bekannt gegeben, Gebühr: 
25,00 Euro (inkl. Skript und Lebens-
mittel), Anmeldung: vhs Jestetten-
Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26, Be-
zahlung: bar am Kursabend, Anmelde-
schluss: 27.03.2025. 
 
Ausführliche Informationen zu diesen 
und vielen weiteren Kursen erhalten 
Sie auf unserer Homepage: www.vhs-
jestetten-lottstetten.de oder telefo-
nisch unter 07745 9209-26. 
 
Wichtige Information:  
Das Büro der vhs Jestetten-
Lottstetten bleibt von Mittwoch, den 
26.03.2025 bis einschließlich Frei-
tag, den 04.04.2025 geschlossen.  
 
Sprechzeiten der vhs Jestetten-
Lottstetten:  
Montag, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mittwoch, von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Sie können gerne außerhalb der 
Sprechzeiten eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen, ich 
rufe Sie dann umgehend zurück.  
vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: 
Bettina Valentin 
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstet-
ten.de oder Telefon: 07745 9209-26 
 
 

 
 

Kreisforstamt 

 
Borkenkäferkontrolle 
Nachdem ein feuchter Winter zu Ende 
geht und das Frühjahr wieder beginnt, 
werden auch die Borkenkäfer wieder 
aktiv. Noch ist nicht abzuschätzen, wie 
sich das Frühjahr und der Sommer 
entwickeln, für Waldbesitzer ist jedoch 
das frühzeitige Erkennen und Be-
kämpfen dieser Insekten eine vor-
dringliche Aufgabe. Daher bittet das 
Kreisforstamt die Privatwaldbesitzer, 
aktiv zu werden. Noch vor dem ersten 
Flug der kleinen Insekten, je nach Hö-
henlage ab Ostern, sollten die Fichten-
bestände kontrolliert werden. Dabei ist 
besonders auf Bäume zu achten, die 
zwar noch eine grüne Krone haben, 
die Rinde jedoch abfällt. Hier steckt 
der Käfer noch im Baum und kann die 
gesunden angrenzenden Fichten be-
fallen. Zum Schutz des eigenen, aber 
auch des benachbarten Waldes ist es 
unabdingbar, tätig zu werden und das 
Holz einzuschlagen.  
Ab Mai ist es dringend notwendig, die 
Fichtenbestände intensiv zu beobach-
ten. Findet sich frisches, braunes 
Bohrmehl am Stammfuß, in den Rin-
denschuppen oder am Waldboden, 
hat sich der Borkenkäfer in den gesun-
den Baum eingebohrt. Dieser muss 
umgehend beseitigt werden, um 
Schlimmeres zu verhindern. 
 
Ihr zuständiger Revierleiter sowie 
das Kreisforstamt unterstützen Sie 
gerne bei der Maßnahme. 
 
Falls ein Waldbesitzer dieser Pflicht 
zur Bekämpfung des Borkenkäfers 
nicht nachkommt, ist die untere Forst-
behörde nach den forstrechtlichen 
Bestimmungen des Landeswaldgeset-
zes (§§ 14 Abs. 1 Nr. 4 u. 5, 67 Abs. 1, 
68 LWaldG) berechtigt, eine Frist zur 
Durchführung der Maßnahme zu set-
zen und bei Nichtbefolgung, die Arbei-
ten selbst durchzuführen. Die Kosten 
hierfür müssen vom Waldbesitzer er-
stattet werden.  
Von bereits abgestorbenen Fichten, 
also Bäumen, deren Rinde bereits ab-
gefallen ist, geht keine forstschutzrele-
vante Gefahr mehr aus. Entsprechen-
des Vorgehen sollte aber auch hier am 
besten mit dem örtlichen Förster abge-
sprochen werden. 
 
 

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft 

 
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft emp-
fiehlt Biotonnenfilter alle zwei Jahre 
zu wechseln 
Alle Biotonnen im Landkreis Waldshut 
haben einen Filterdeckel mit Ko-
kossubstrat, das Gerüche neutrali-
siert. Doch nach etwa zwei Jahren 
fängt es an zu riechen. 
Der Filter wird mit Wasser aktiviert und 
hält in der Regel zwei bis drei Jahre.  
 
Woran erkenne ich, ob ein Wechsel 
nötig ist? 
Ein einfacher Geruchstest genügt: 
Riecht die Tonne trotz geschlossenem 
Deckel stark, sollte der Filter erneuert 
werden. 
 
Wer wechselt den Filter? 
Die Haushalte sind für den Austausch 
selbst verantwortlich.  
 
Woher bekomme ich einen neuen 
Filter? 
Alle Verkaufsstellen der Biotonnenfil-
ter sind auf der Website des Eigenbe-
triebs Abfallwirtschaft online unter 
https://abfall-landkreis-
waldshut.de/de/verkaufsstellen/ und in 
der Abfall-App gelistet. Die Filter kön-
nen Sie in den gängigen Supermärk-
ten, der Kreismülldeponie Lachengra-
ben, der Grünkompostanlage 
Küssaberg und in einigen Gemeinde-
verwaltungen kaufen.  
Fragen Sie ggf. beim Personal nach, 
wo die Filter zu finden sind. 
Achten Sie unbedingt darauf, dass die 
Filtergröße zu Ihrer Tonnengröße 
passt. 
 
Wie teuer ist ein Biotonnenfilter? 
Neue Filter kosten etwa 10 Euro 
 
Wie wechsele ich den Filter? 
In jeder Packung der Biotonnenfilter ist 
eine Anleitung beigelegt. Außerdem 
finden Sie auf der Website des Eigen-
betriebs Abfallwirtschaft unter dem 
Reiter Verkaufsstellen den Link zu ei-
ner Videoanleitung. 
 
 

 
 

Landratsamt Waldshut 
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K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N
 

 
  

 

 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 

 
An die Mitglieder des Bootclub 
Lottstetten e.V. 
 
Sehr geehrte Damen und Herren,  
hiermit möchte ich Sie herzlich 
einladen zu unserer  
 
Jahreshauptversammlung am 
Montag, den 07.04.2025 um 19.30 
Uhr im Gasthaus „Kranz“ in Nack. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Markus Stark 
1. Vorsitzender 
 
Tagesordnung: 

1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Feststellung der 

Beschlußfähigkeit 

3. Rückblick über das 

abgelaufene Vereinsjahr 

4. Verlesen des 

Tätigkeitsberichts 

5. Bekanntgabe des 

Kassenberichts 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastund des 

Gesamtvorstandes 

8. Wahlen 

9. Aufnahme neuer Mitglieder 

10. Wünsche und Anträge, 

Verschiedenes 

 

 
 

 
 
Vorankündigung zum 
Seniorennachmittag 2025 
Die Tradition des Seniorennachmit-
tags wird fortgeführt. Dieses Jahr fin-
det er am Samstag, 05.04.2025 in der 
Gemeindehalle statt. 
Ein abwechslungsreiches Programm 
ist vorbereitet und wir freuen uns über 
eine rege Teilnahme. 
 

Realschule Jestetten 

Bootclub Lottstetten e.V. Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 
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Fahrdienst für ältere Mitbürger 
Wer eine Fahrgelegenheit zum Seni-
orennachmittag benötigt, meldet sich 
bitte bei Barbara Minet Tel. 07745 
1239 (bitte erst abends!) 
 

!! Torten./ Kuchenspende !! 
Wer gerne eine Torte oder einen 
Kuchen für den Seniorennachmit-
tag backen möchte, ist dazu herz-
lich aufgerufen. 
Bitte meldet euch bis Dienstag, 
01.04.2025 bei Barbara Minet.  
Tel. 07745 1239 (bitte erst 
abends!) oder unter minetbar-
bara@t-online.de 
Die Kuchen können am Samstag, 
05.04.2025 ab 10.00 Uhr in der 
Gemeindehalle abgegeben wer-
den.  
Ein herzliches Danke schon im Vo-
raus für eure Backkünste! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Unser Stammtisch findet am 
28.03.2025 um 18.00 Uhr im Sportler-
heim statt. Wer abgeholt werden 
möchte meldet sich bitte bei Geli Tel. 
07745 1474 
 
 

 
 
1. Hilfe Auffrischungskurs mit dem 
DRK Ortsverein Jestetten/Lottstet-
ten 
Der Kurs findet am 29.03.2025 von 
09.00 Uhr – 12.00 Uhr in Jestetten 
statt.  
 
Anmeldung bei Dagmar Lorenz 
(WhatsApp, E-Mail oder per Tel. 0152 
33628820) 
 
Flohmarkt 12.04.2025 
Liebe LandFrauen! 
Für unseren bevorstehenden Floh-
markt am 12.04.2025 benötigen wir 
Jung und Alt für Auf-/Abbau, die Kü-
che, den Kuchenverkauf sowie natür-
lich Kuchenspenden. 
Wer unterstützen kann meldet sich 
bitte unter info@lf-lottstetten.de oder 
0152 33628820. 

Herzlichen Dank schon jetzt für eure 
tatkräftige Unterstützung. Euer Vor-
stand 
 

 
 
Einladung RVL Generalversamm-
lung 2025 
Zur diesjährigen Generalversamm-
lung am Donnerstag, den 
27.03.2025 um 19.00 Uhr im 
Sportlerheim in Lottstetten sind alle 
Aktivmitglieder herzlich eingeladen. 
Anträge bitte bis 20.03.2025 an 
Norbert Papok oder Stephan von 
Schneyder mitteilen.  
 
Auf Euer Kommen freut sich 
Der Vorstand 
 

 
 

 

 
Taekwondo – Kurs in Lottstetten  
von Ostern bis Sommer 2025 
Der Judo-Club Lottstetten e.V. lädt 
ein zu einem besonderen 
Taekwondo-Kurs für Kinder und 
Jugendliche. Taekwondo ist eine 
traditionelle koreanische 
Kampfkunst, bei der es auf 
Schnelligkeit, Dynamik und 
Beweglichkeit ankommt. Taekwondo 
entstand anfangs aus dem 
japanischen Karate, entwickelte sich 
dann aber eigenständig weiter und ist 
seit 2000 als vollwertige Disziplin bei 
den olympischen Spielen vertreten. 
 
Termine:  
10 Abende, freitags 17.30 Uhr – 
18.30 Uhr 
 
Kursbeginn:  
ab 02.05.2025 (wöchentlich, ausser 
in Schulferien); letzter Termin am 
18.07.2025 
 
 
 

Ort: 
Judo-Dojo, Alte Grundschule, 
Kirchplatz 6, 79807 Lottstetten 
 
Teilnehmer:  
max., 10 Teilnehmer, Alter: 8 – 13 
Jahre 
 
Kursleitung: 
Slobodan Gunjević, 2. Dan WTF-
Taekwondo 
 
Kursgebühr: 
25 EUR 
 
Als Sportkleidung sind Trainingshose 
und T-shirt geeignet, evtl. 
erforderliche Schutzausrüstung wird 
gestellt.  
Anmeldungen bis 22.04.2025 
(Name, Geburtsdatum, Adresse, 
Tel.Nr.) an Judo-Club-Lottstetten 
e.V.: egon_manz@yahoo.de. Die 
Plätze werden nach Eingang 
vergeben. 
www.judoclub-lottstetten.de 
 

 

 

Save the Date 
 

11.07.2025 – 13.07.2025 
 

Sportwochenende mit Boccia 
Turnier am Samstag 

 

 
 

 

Zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses waren die Spiele wie 
nachfolgend aufgeführt bekannt. 
Da die Spiele oft kurzfristig vom 
Veranstalter geändert werden, 
empfehlen wir, den jeweils aktuel-
len Spieltag im Internet nochmals 
abzurufen: www.fussball.de  

 
C-Junioren 
Freitag, 21.03.2025, 19.00 Uhr 
Sportplatz Jestetten Kunstrasen 
SG Rheinschleife – SG 
Nöggenschwiel-Gurtweil 

LandFrauen Lottstetten 

Radfahrer-Verein Frohe 
Radler Lottstetten e.V. 

Judoclub Lottstetten e.V. 

Sportverein Lottstetten e.V. 
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D-Junioren 
Samstag, 22.03.2025, 11.00 Uhr 
Sportplatz Wutöschingen 
Spvgg Wutöschingen (9er) – SG 
Lottstetten (9er) 
 
B-Junioren 
Samstag, 22.03.2025, 12.00 Uhr 
Kunstrasenplatz Tiengen 
FC Tiengen 2 – SG Rheinschleife 
 
B-Juniorinnen 
Samstag, 22.03.2025, 16.00 Uhr 
Sportplatz Todtnau Kunstrasen 
SV Todtnau (7er) – SG Lottstetten 
 
Herren 
Sonntag, 23.03.2025, 10.30 Uhr 
Sportplatz Wutöschingen 
Spvgg Wutöschingen 2 – SG 
Lottstetten-Altenburg 
 
Frauen 
Sonntag, 23.03.2025, 11.30 Uhr 
Sportplatz Lottstetten  
SG Dettighofen-Lottstetten (7er) – 
VfR Horheim-Schwerzen 
 
A-Junioren 
Sonntag, 23.03.2025, 17.00 Uhr 
Hochrhein-Stadion  
FC 08 Bad Säckingen – SG 
Rheinschleife 
 

E-Junioren 
Freitag, 28.03.2025, 18.00 Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SG Dettighofen – VfB Waldshut 
 
E-Junioren 
Freitag, 28.03.2025, 18.25 Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SG Dettighofen – FC Erzingen 
 
E-Junioren 
Freitag, 28.03.2025, 18.50 Uhr 
Sportplatz Dettighofen  
SV Berau – SG Dettighofen 
 
D-Junioren 
Freitag, 28.03.2025, 18.00 Uhr 
Sportplatz Altenburg  
SG Lottstetten (9er) – SG Union 
Dogern (9er) 
 
C-Junioren 
Freitag, 28.03.2025, 18.00 Uhr 
Wutachstation Lauchringen  
SC Lauchringen – SG Rheinschleife 

 
Trainingszeiten 

 

Bambinis: 
Dienstag und Donnerstag, 18.00 
Uhr – 19.00 Uhr, 
Multifunktionsplatz Lottstetten 
 

F-Jugend:  
Montag und Mittwoch, 18.00 Uhr 
– 19.30 Uhr, Sportplatz 
Lottstetten 
 
E-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 18.00 
Uhr -19.15 Uhr, Sportplatz 
Dettighofen 
 
D-Jugend: 
Dienstag, Mittwoch und Freitag, 
17.30 Uhr – 19.00 Uhr, Sportplatz 
Altenburg oder Sportplatz 
Lottstetten 
 
C-Jugend:  
Montag und Donnerstag, 17.45 
Uhr – 19.15 Uhr, Kunstrasenplatz 
Jestetten 
 
B-Juniorinnen: 
Dienstag, 19.00 Uhr – 20.30 Uhr, 
Sportplatz Dettighofen 
Donnerstag, 19.00 Uhr – 20.00 
Uhr, Sportplatz Lottstetten 
 
Trainingszeiten und Plätze 
können sich kurzfristig ändern. 
Wer Interesse hat und mitspielen 
möchte sowie bei Fragen gerne 
an Jugendleiter Albert Gelbhaar 
wenden (Tel.: 0152 53862560). 

 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Im Rahmen der „Erzählzeit ohne 
Grenzen“ welche vom 29.03.2025 - 
08.04.2025 zwischen Schaffhausen 
und Singen stattfindet, wird Frau Isa-
belle Lehn am Dienstag, den 
01.04.2025 um 19.30 im Alten Schul-
haus in Jestetten, Kirchstraße 29, aus 
ihrem Buch „Die Spielerin“, erschie-
nen 2024 im S. Fischer Verlag, vorle-
sen. 
 
„Die junge Frau A. zieht in den 1990er 
Jahren aus der niedersächsische Pro-
vinz nach Zürich, um als Investment-
bankerin Karriere zu machen. Dort 
lernt sie die Welt der Bad Banks ken-
nen, in der weder Grenzen noch Ge-
setze zu gelten scheinen. Als ihre Kar-
riere jedoch stagniert, erkennt sie, wie 
viel Freiraum es ihr gewährt, eine Frau 
zu sein, die übersehen wird. Abseits 
der Legalität jongliert sie mit Millionen. 

Vor Gericht schließlich schweigt sie. 
Ihre Geschichte erzählen andere. „ 
 
Isabelle Lehns kühler Erzählton und 
der dramaturgisch meisterhafte Plot 
sind ein Genuss. Ein smarter und ge-
schmeidiger Roman einer unbestech-
lichen Autorin – und ein aufregendes 
Spiel mit unseren eigenen Erwartun-
gen. Inspiriert von einer wahren Ge-
schichte. 
Isabelle Lehn, geboren in Bonn stu-
dierte in Tübingen und Leicester Rhe-
torik, Ethnologie und Erziehungswis-
senschaft. Sie ist Dozentin am Deut-
schen Literaturinstitut Leipzig. „Die 
Spielerin“ ist ihr dritter Roman, zuletzt 
erchien 2019 „Frühlingserwachen“. 
 
Im Anschluss an die Lesung findet 
noch ein Aperò statt, bei dem es sicher 
Gelegenheit zum Meinungsaustausch 
geben wird. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Der Eintritt ist frei! 
 
 

 
 

Kulturkreis Jestetten u.U. 
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Vorstandsitzung 

Am Mittwoch, den 26.03.2025 findet 
unsere nächste Vorstandsitzung statt. 
Beginn ist um 20.00 Uhr im Sportler-
heim Jestetten.  

Alle Übungsleiter und Vorstandsmit-
glieder sind herzlich dazu eingeladen. 
 

 
 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 
 

 
 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet: 

• montags um 19.00 Uhr, evang. Markusgemeinde in 

Jestetten  

• dienstags um 18.30 Uhr, kath. Kirche St. Valentin in 

Lottstetten  

 
Bibelkreis 
Wir treffen uns am Montag, 24.03.2025, 19.30 Uhr im Kol-
pingheim und teilen die Bibel: Jos 5, 9a. 10-12 

 

 

 

 
 
Samstag, 22.03.2025  
Samstag der 2. Fastenwoche 
15.00 Uhr in Lottstetten: Taufe des Kindes Zoe Emilia 

Heer 
18.30 Uhr in Lottstetten: Vorabendmesse (RD) 
 - für Siegfried Schaub 
 - für d. Verstorbenen d. Fam. Schaub und     

  Henes 
 - für Rolf Dotter 
 
Sonntag, 23.03.2025 
3. Fastensonntag 
 In Balterweil: entfällt 
09.00 Uhr in Altenburg: Hl. Messe (RD) 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (BF) 
 - für Eugenie Baumgartner 
 - für Fiorella Azzato 
 - für Dietmar Stoll 
 

Mittwoch, 26.03.2025 
Mittwoch der 3. Fastenwoche 
07.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (RD) und Laudes 
19.00 Uhr in Jestetten: Gottesdienst (RD) und Infos für 

die Firmbewerber  
 
Donnerstag, 27.03.2025 
Donnerstag der 3. Fastenwoche 
 In Jestetten: Abendmesse entfällt 
 
Freitag, 28.03.2025 
Freitag der 3. Fastenwoche 
18:30 Uhr in Nack: Abendgebet 
 
 

 
 
Information und Anmeldung zur Firmung mit kurzem 
Gottesdienst am Mittwoch, den 26.03.2025 um 19.00 Uhr 
in der kath. Kirche St. Benedikt 

 
Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Kirchstraße 10, 79798 Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer Tel. 07745 7248  
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Nabor Fricker, past. Mitarbeiter Tel. 07745 9282707 o. 7248 
E-Mail: nabor.fricker@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
 
Weitere Ansprechpartnerin für seelsorgliche und geistliche Be-
gleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de 
 
Beichte (Jestetten): Tel. 07745 9264534  
Rosenkranz Jestetten: Montag bis Mittwoch, Freitag: 17:30 Uhr  
Rosenkranz Lottstetten: jeden Donnerstag:15.00 Uhr Anbetung mit 
Rosenkranz 
Krankenkommunion: monatlich nach Absprache Tel. 07745 7248 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwoch den ganzen Tag geschlossen! 
 
Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 

 

Turnverein Jestetten 

Gottesdienste  

Gottesdienste  

Infos 



9 Mitteilungsblatt Lottstetten / Freitag, 21.03.2025 

 
 

 

 

 

 
 
Sonntag, 23.03.2025 
3. Sonntag der Passionszeit - Okuli 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst (Pfr. Dr. Thomas 

Kaiser) 
 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine 
finden Sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 
Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 
Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  

IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 
Samstag, 22.03.2025 
18.00 Uhr in Dettighofen: Vesper am Vorabend 
 
Sonntag, 23.03.2025 
3. Sonntag der österlichen Bußzeit 
10.00 Uhr in Hohentengen: Eucharistiefeier 

Dienstag, 25.03.2025 
Verkündung des Herrn 
18.00 Uhr in Dettighofen: Vesper 
 
Donnerstag, 27.03.2025 
3. Sonntag der österlichen Bußzeit 
14.00 Uhr in Grießen: Eucharistiefeier (Tagespflege) 
15.30 Uhr in Erzingen: Eucharistiefeier (Haus 

Apfelblüte) 
 

 
 
Freitag, 28.03.2025 
14.30 Uhr in Dettighofen: Erstkommunionunterricht 

(Pfarrhaus) 
 
Weitere Gottesdienst- und Veranstaltungstermine 
finden sie unter den Meldungen aus der Ökumene. 

 

 

 
 
Samstag, 22.03.2025 
09.00 Uhr in Bülach: Religions. Und 

Konfirmandenunterricht 
11.00 Uhr in Bülach: Kinderchorprobe 
 
Sonntag, 23.03.2025 
09.30 Uhr Gottesdienst – parallel dazu Sonntags-

schule 
10.30 Uhr in Bülach: Kindergottesdienst – anschl. 

HotDog-Essen 
 
Mittwoch, 26.03.2025 
20.00 Uhr Gottesdienst 
 
Freitag, 28.03.2025 
13.45 Uhr Wanderung der Senioren auf die 

Hochwacht 
 

 

S O N S T I G E S

 
 

 

Frühlingskonzert in Eggingen 
Die Musikschule Südschwarzwald 
lädt am Samstag, den 29.03.2025 um 
10.00 Uhr zum Frühlingskonzert in en 
Pfarrsaal in Eggingen ein. Es spielen 
Schüler*innen der Klassen von Bir-
gitta Auer, Blockflöte; Marlene Adam, 
Akkordeon; Chao Tian und Nellia 
Pfeifer, Klavier; Thomas Winklmeier 

und Igor Pfeifer, Gitarre; Teddy Ezra, 
Klarinette und Georg Boller, Trom-
pete und Tenorhorn. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei. 
 
Frühlingskonzert in Tiengen 
Die Musikschule Südschwarzwald 
lädt am Samstag, den 29.03.2025 um 
14.00 Uhr zum Frühlingskonzert in 

Gottesdienste 

Gottesdienste 

Veranstaltungen 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Musikschule 
Südschwarzwald 
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den Musiksaal 2 des Klettgaugymna-
siums in Tiengen ein. Es spielen 
Schüler*innen der Klassen von 
Marlene Adam, Akkordeon; Joachim 
Borgmann und Nellia Pfeifer; Klavier; 
Anette Däublin-Schwarz, Blockflöte; 
Beata Michnik und Nadja Riedl, Vio-
line; Mika Tamura-Winklmeier, Cello; 
Thomas Winklmeier, Gitarre; Ute 
Meißner, Waldhorn und Frank Pohl, 
Saxophon. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei. 
 
Schülerbandcontest „Wanted“: 
Junge Talente rocken die Bühne 
Am Samstag, den 29.03.2025, findet 
ab 19.00 Uhr in der Alten Schlosserei 
auf dem Lauffenmühle-Areal in 
Lauchringen der Schülerbandcontest 
„Wanted: Die beste Band am Hochr-
hein“ statt. Veranstaltet von der Mu-
sikschule Südschwarzwald in Koope-
ration mit dem Kulturverein Schau-
platz Lauchringen, bietet der Wettbe-
werb jungen Musikerinnen und Musi-
kern eine große Bühne. 
Acht Bands aus Musikschulen und 
allgemeinbildenden Schulen der Re-
gion treten gegeneinander an. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind zwischen 12 und 18 Jahre alt und 
präsentieren ein vielseitiges Pro-
gramm aus Rock und Pop. Das Pub-
likum kann sich auf energiegeladene 
Performances und jede Menge musi-
kalisches Talent freuen. Wer es 
schafft, die Jury zu überzeugen, kann 
sich auf eine Studioaufnahme im Ton-
studio Audiobox in Lauchringen 
freuen. 
Als Gast tritt die ehemalige Musik-
schulband Unbroken auf. 
Der Eintritt zur Veranstaltung ist 
frei, Spenden sind erwünscht. 
 
Klavier-Matinee in Tiengen 
Am Samstag, den 05.04.2025 findet 
um 11.00 Uhr im Musiksaal 2 im Klett-
gau Gymnasium in Tiengen ein Kla-
viervorspiel statt. Es spielen Schüler 
der Klassen Joachim Borgmann, 
Meng Qiu, Claudia Stockmann-Süß 
und Choa Tian. Es sind Werke von 
Chopin, Scarlatti, Grieg, Beethoven 
u.a.  zu hören. 
Der Eintritt ist frei. 
 

 
 
Freitag, 04.04.2025, 20.00 Uhr 
 
Free Vocals – „HYPE“ 
A-Cappella-Konzert 
Klosterschüer Ofteringen 

FREE VOCALS – eine der aufstre-
benden jungen Bands Deutschlands 
ist mit ihrem neuen Programm HYPE 
unterwegs. Lass dich von der Power 
der Jungs hinreißen und freue dich 
auf eine erstklassige Show der fünf-
köpfigen A-Cappella-Boyband aus 
Regensburg, die für jeden Ge-
schmack etwas zu bieten hat. One Di-
rection, Backstreet Boys, Elvis – al-
les, was das Herz berührt und im 
Tanzbein juckt!   
Die Jungs schreiben nahezu alle ihre 
Arrangements selbst, damit der Klang 
noch fetter und die Show noch besser 
ist. Ergreifende Balladen, ringende 
Akkorde und hypende Pop-Cover 
zum Mittanzen – das alles kann nur 
FREE VOCALS - welcome to the 
hype! 
FREE VOCALS – 1. Platz beim So-
lala-Festival 2024 in Solingen 
Weitere Infos unter: www.freevo-
cals.de 
 
Einlass: 19.15 Uhr 
 
Eintrittspreise: 24 € Vorverkauf, 27 € 
Abendkasse, 14 € ermäßigt 
Kartenvorverkauf und Reservierung 
beim Bürgermeisteramt Wutöschin-
gen, Kulturring Tel. 07746 / 852-11, 
Email: aloll@wutoeschingen.de, Ti-
cketreservierung: www.kloster-
schüer-ofteringen.de 
 

 
 
Repair-Café Wutöschingen  
Wegwerfen?  Aber nein !!    Recour-
cen schonen, Geld sparen !! 
Am Samstag, 05.04.2025, findet von 
10.00 bis 14.00 Uhr wieder ein Re-
pair-Café in der AWO-
Begegnungsstätte, Hauptstr. 24 in 
Wutöschingen statt.  
Fahrrad, Elektrogeräte, Computer, 
Kleinmöbel, Kleidung, usw., defekt? 
Einfach zum Repair-Café bringen und 
wir versuchen es zu reparieren. 
Wer Fragen zur Nutzung seines Han-
dys oder Tablets hat, findet im Re-
pair-Café Rat bei geduldigen Helfern.  
Eine eventuelle Wartezeit kann mit 
kleinen Speisen und Getränken im 
Foyer überbrückt werden.  
Für die Reparaturen werden keine 
Kosten erhoben. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.  
Bei Fragen, Tel. 07742 922 90 30 
oder 0160 922 90 303, H.U. Keller 
 
 

 
 
Stationäre Versorgung der älteren 
Bevölkerung in anspruchsvollen 
Zeiten 
Die stationäre Versorgung älterer 
Menschen wird zunehmend komple-
xer, da die Bevölkerung altert und der 
Bedarf an spezialisierten Behand-
lungsangeboten steigt. Wie kann die 
geriatrische Versorgung in Zeiten 
steigender Anforderungen und knap-
per Ressourcen sichergestellt wer-
den? Welche neuen Ansätze gibt es, 
um den Bedürfnissen dieser Patien-
tengruppe gerecht zu werden? Diese 
und weitere Fragen beleuchtet 
Burghard Tornau, Chefarzt der Geri-
atrie, in seinem Vortrag am 
01.04.2025 um 18.30 Uhr im großen 
Veranstaltungsraum des Klinikums 
Hochrhein (Kaiserstr. 93-101). Die 
Veranstaltung ist kostenlos, eine An-
meldung wird unter kommunika-
tion@klhr.de erbeten. 
 

 
 
Praktikumswoche nutzen – 
Jugendliche begeistern 
Die Praktikumswoche bietet 
Jugendlichen und Betrieben die 
Möglichkeit, sich an einem Tag 
kennenzulernen 
Einen Handwerksbetrieb einen Tag 
erleben – das können Jugendliche bei 
der Praktikumswoche in den 
Osterferien. An fünf Tagen haben sie 
die Möglichkeit, jeweils einen Tag bei 
teilnehmenden Unternehmen in die 
Werkstätten und Büros zu schauen 
und bis zu fünf Berufe 
auszuprobieren. 
 
Eine große Chance für Betriebe, ihr 
Team und ihre Arbeit vorzustellen 
und vielleicht Azubis für später zu 
gewinnen. Kurz vor Beginn der Aktion 
haben Betriebe nun die letzte 
Möglichkeit, sich noch auf der 
Internetplattform einzutragen. Die 
Schülerinnen und Schüler ab der 8. 
Klasse lernen verschiedene 
Ausbildungsberufe innerhalb der 
Woche kennen und können 
herausfinden, ob sie lieber mit Mehl, 
Farbe oder Holz arbeiten. Die 
Praktikumswochen finden in den 
Osterferien und den beiden 
Schulwochen davor statt, vom 
31.03.2025 bis 25.04.2025. Die 

Kulturring Wutöschingen 

AWO Ortsverein 

Klinikum Hochrhein 

Handwerkskammer 
Konstanz 
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Teilnahme ist für Unternehmen und 
Schüler kostenlos.  
 
„Ich kann das jedem Betrieb 
empfehlen“ 
Malermeister Mario Keller hat positive 
Erfahrungen mit den 
Praktikumswoche gesammelt: „Wir 
hatten einen Schüler und eine 
Schülerin im Betrieb, beide sehr 
engagiert.“ In dem Familienbetrieb 
Keller in Emmingen-Liptingen 
konnten die Jugendlichen sofort mit 
anpacken und den Beruf erleben. „Ich 
kann die Aktion jedem Betrieb 
empfehlen. Auch uns hat es großen 
Spaß gemacht, den Jugendlichen 
unser Handwerk zu zeigen“, erzählt 
Keller.  
 
Die Praktikumswoche sei eine tolle 
Aktion, um allgemein für das 
Handwerk zu werben. „Wer in den 
Betrieben positive Erfahrungen 
sammelt, der erzählt das seinen 
Mitschülern weiter. Davon können wir 
alle profitieren.“  
 
Kein Mehraufwand 
Gefreut hätten sich die Schüler, dass 
sie selbst kleine Aufgaben 
übernehmen durften. „Für sie war es 
ein schönes Gefühl, am Abend zu 
sehen, was sie geschafft haben.“ 
Großer Mehraufwand seien die 
Besuche der Jugendlichen nicht 
gewesen: „Sie haben uns einfach auf 
den Baustellen begleitet und 
geholfen, wo es eben ging.“ 
 
Eine Anmeldung ist für interessierte 
Unternehmen unkompliziert unter 
www.praktikumswoche-bw.de 
möglich. Nach der Registrierung 
können sie angeben, wann und für 
welche Berufsfelder sie die 
Praktikumstage anbieten. 
Anschließend bekommen sie 
geeignete Praktikanten 
vorgeschlagen, die sich für die 
entsprechenden Berufsfelder 
interessieren. Mit nur einem Klick ist 
der Praktikumsvorschlag 
angenommen und die Praktikanten 
erhalten automatisch alle wichtigen 
Infos zum Praktikumstag. 
 
Die Aktion läuft bundesweit und wird 
von Handwerkskammern, Industrie- 
und Handelskammern, der 
Bundesagentur für Arbeit und dem 

Land Baden-Württemberg 
unterstützt. Zahlreiche Unternehmen 
nutzen bereits die Möglichkeit, 
Jugendlichen einen Einblick in ihr 
tägliches Geschäft zu geben.  
 
Schüler melden sich hier an: 
www.praktikumswoche-bw.de 
 
Rückblick auf 2024 
Im vergangenen Jahr beteiligten sich 
bereits 2.700 Unternehmen in ganz 
Baden-Württemberg und es fanden 
über 7.500 Praktikumstage statt. 
Dabei gaben 84% der teilnehmenden 
Schüler an, dass sie sich eine 
Ausbildung in einem der besuchten 
Unternehmen vorstellen können. 
 

 
 
Terminankündigung: 
Für Studieninteressierte bietet die 
FHM am Mittwoch, den 26.03.2025 
ab 18.00 Uhr eine hybride 
Infoveranstaltung zum 
berufsbegleitenden Studiengang  
B.Sc. Physician Assistance an. Es 
handelt sich um ein Aufbaustudium 
für Menschen mit einer 
abgeschlossenen Ausbildung im 
Gesundheitsbereich. Die 
Veranstaltung findet am Campus der 
FHM in der Bismarckstr. 15 statt. Wer 
sich online zuschalten möchte, geht 
über die Webseite der Hochschule 
unter: www.fh-
mittelstand.de/veranstaltung/hybride-
infoveranstaltung-zum-bsc-
physician-assistance/ 
 

 
 
Veranstaltungen der Kath. Land-
frauenbewegung Freiburg 
 
Fastentage „Wohin mein Herz mich 
führt“ vom 11.04.2025 – 15.04.2025, 
Bildungshaus Kloster St. Ulrich, 
Bollschweil 
Fastentage nach Hildegard von Bin-
gen. 
 
Auszeit für Frauen und Kinder vom 
22.04.2025 – 26.04.2025 im Haus 

Marienfried, Oberkirch/Ortenau 
„Rhythmus meines Lebens“ 
Kreativität, Entspannung, Energie 
tanken. (Mit Kinderbetreuung) 
 
Kleine Auszeit „48 Stunden 
EINFACH leben“ vom 02.05.2025 – 
04.05.2025, Freizeitstätte Wolfhof, 
Simonswald 
Kräuterwissen umsetzen, Kochen, 
backen, Naturprodukte herstellen, 
spirituelle Impulse, Wohlfühlen für 
alle Sinne 
 
Bergexerzitien „Atem und Berge“ 
vom 03.07.2025 – 06.07.2025, Nie-
dersonthofen (Allgäu) 
Leichtes Bergwandern in Gemein-
schaft und herrlicher Natur, mit atem-
therapeutischer Körpererfahrung und 
spirituellen Impulsen. 
 
Pilgerwanderung „Auf den Spuren 
von Heinrich Hansjakob im Kinzig-
tal“ vom 11.07.2025 – 13.07.2025, 
Haslach-Schnellingen 
Pilgerwanderung durch Wälder und 
Wiesen zu besonderen Orten von 
Heinrich Hansjakob. Achtsamkeits-
übungen und spirituelle Impulse ma-
chen das Wandern zum Pilgern. 
 
Auszeit für Frauen und Kinder 
„Live is life“ vom 25.08.2025 – 
29.08.2025, Haus Marienfried, 
Oberkirch/Ortenau 
Mit Körperübungen, Meditation, Krea-
tivität, im Hier und Jetzt. Mit Kinderbe-
treuung. 
 
„Mit Mut und Leichtigkeit“ vom 
19.09.2025 – 21.09.2025, Haus Feld-
berg-Falkau, Feldberg 
Den Herausforderungen unsere Zeit 
mit Mut und Leichtigkeit begegnen. 
Mit angeleiteten Meditationen, Klang-
arbeit und Körperreisen, Spaziergän-
gen und Tanz. 
 
Zu unseren Angeboten sind alle 
Frauen herzlich eingeladen.  
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung 
Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de 
 
 

 

Fachhochschule des 
Mittelstandes (FHM) 
Waldshut 

Erzdiözese Freiburg 
Kath. Landfrauenbewegung 
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