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Ärztliche Notrufnummern 
 

Medizinische Notfälle 
z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall, Vergiftungen 

oder sonstige akute Notfälle .................................. 112 
 

Ärztlichen Notfalldienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und 

HNO-ärztlicher Notfalldienst) ............................ 116117 
 

Die Allgemeine Notfallpraxis im Waldshuter Kran-
kenhaus ist samstags, sonntags und an Feiertagen von 
10.00 Uhr bis 18.00 Uhr besetzt. 
 

Die Hausarztpraxis Dietermann ist in der Zeit vom 
26.08.2024 bis 06.09.2024 geschlossen:  
Vertretung: MVZ Klettgau GmbH in Grießen, 
Tel. 07742 857334-0 
 

Apotheken-Notdienst 

 

Freitag, 09.08.2024 
Rheintal-Apotheke Kadelburg, Hauptstr. 21, 
 07741 3322 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 

Samstag, 10.08.2024 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
Rosen-Apotheke Dogern, Hauptstr. 18,  
 07751 5970 
 

Sonntag, 11.08.2024 
Engel-Apotheke im E-Center Tiengen, Industriestr. 3, 
 07741 8099700 
 

Montag, 12.08.2024 
Die St. Georgs-Apotheke Lauchringen, Hauptstr. 73, 
 07741 63800 
 

Dienstag, 13.08.2024 
Apotheke am Seidenhof Tiengen, Hauptstr. 12, 
 07741 7551 
 

Mittwoch, 14.08.2024 
Sonnen-Apotheke Wutöschingen, Hauptstr. 26, 
 07746 9293090 
 

Donnerstag, 15.08.2024 
Engel-Apotheke Waldshut, Kaiserstr. 93,  
 07751 83930 
 

Freitag, 16.08.2024 
Hochrhein-Apotheke Hohentengen, Kirchstr. 1, 
 07742 91106 
Marien-Apotheke Ühlingen, Hauptstraße 14, 
 07743 208 
 

Notrufnummern 
 

Polizei-Notruf 110 

Polizeiposten Jestetten 07745 925820 
(während der Dienstzeit) 

Polizeirevier Waldshut (keine Notrufe) 07751 8316531 
Feuerwehr, Notarzt, DRK-Rettungsdienst 112 

Giftnotruf Freiburg 0761 1924-0 

Ärztlicher Notfalldienst 116117 

Zahnärztlicher Notdienst 0761 12012000 

Der tierärztliche Bereitschaftsdienst ist über den Anruf-
beantworter des jeweiligen Haustierarztes zu erfahren. 

badenova-Störungsnummer (Erdgas) 0800 2767767 

Störungsdienst Stromversorgung 07623 92-1890 
www.evkr-gmbh.de 07742 85675-0 

Störungsdienst Wasserversorgung 0170 3472851 

Pyur Servicehotline (Kabel-TV) 030 25 777 777 
 

Pflegedienste / Soziale Einrichtungen 
 

Caritasverband Hochrhein e.V. 

Hausnotruf 07751 8011-21 
Soziale Beratung 07751 8011-0 

Gemeindepsychiatrie 07741 6869443 
 

Sozialstation Klettgau-Rheintal e.V. 07742 9234-0 

Alten-Tagespflegestätte 07742 9234-50 
 

DRK-Kreisverband Waldshut 

Fahrdienst (Krankenfahrten/Rollstuhlbus) 0800 0079761 

DRK-Kleiderausgabe 07751 8735-0 

DRK-Hausnotrufdienst 07751 8735-55 

DRK-Dienste für Senioren 07741 9697710 
 

Diakonisches Werk Hochrhein 07751 8304-0 
Ehe-, Familien- und Lebensberatung / Schwangeren- 
und Schwangerschaftskonfliktberatung / Sozialberatung 

 

Pflegedienste St. Martin Küssaberg 07741 68070 
 

Pegasus Ambulanter Pflegedienst 07742 858182 
Küssaberg 
 

Pflegestützpunkt 07751 86-4245 
Landkreis Waldshut 
 

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 

Hilfetelefon Kinder- und Jugendliche 0800 1110333 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116016 
 

Frauen- u. Kinderschutzhaus 07751 3553 
Landkreis Waldshut (24 h) 
 

Offene Beratung „Courage“ 07741 808 22 77 
 

Jugend- und Drogenberatungsstelle 07751 896770 
Waldshut 
 

Kinderschutzbund Waldshut 07741 672724 
 

Hospizdienst in Jestetten 07751 802333 
 

Donum Vitae Hochrhein 07751 898237 
Beratungsstelle für Schwangerschaftskonflikte und 
Schwangere, Waldshut 
 

Lebenshilfe Südschwarzwald 
Familienunterstützender Dienst              07761 9987731 
Interdisziplinäres Beratungs-                      07741 63480 
und Frühförderzentrum 
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A M T L I C H E     M I T T E I L U N G E N 
 

 
 

Haupt-, Grundbuch- und Standesamt 

 
Bitte beachten Sie, dass das Haupt-, 
Grundbuch- und Standesamt vo-
raussichtlich in der Zeit vom 
19.08.2024 bis zum 30.08.2024 auf-
grund von krankheits- und urlaubs-
bedingter Abwesenheit nicht be-
setzt sein wird.  
Sollten Sie noch planbare Anliegen auf 
diesen Ämtern haben, können Sie 
diese gerne nächste Woche vom 
12.08.2024 – 16.08.2024 während der 
Öffnungszeiten erledigen. 
 
Ihre Gemeindeverwaltung 

 
Rechnungsamt 

 
Wir bitten zu beachten, dass das 
Rechnungsamt am Dienstag, den 
13.08.2024 am Vormittag geschlos-
sen hat.  

 
Gemeindekasse 

 
Fälligkeit der Grundsteuer (Quar-
talszahlungen) und Gewerbesteuer 
Die Abschlagszahlungen des III. Quar-
tals für die Grundsteuer und Gewerbe-
steuer sind per 15.08.2024 fällig. 
Wir bitten um Beachtung und Einhal-
tung des Zahlungstermins. Bei Kun-
den mit Abbuchungsauftrag wird der 
Einzug automatisch zum Fälligkeitster-
min vorgenommen.  
 
Sollten Sie keinen Abbuchungsauftrag 
haben und dies wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die Gemeindekasse 
unter Tel. 07745 9201-22 oder per E-
Mail an guentert@lottstetten.de 
 

Erläuterungen zur Zahlungs-
weise Grundsteuer  
Auf Antrag kann die Grundsteuer 
am 01. Juli in einem Jahresbetrag 
entrichtet werden. Der Antrag 
muss bis zum 30.09. eines Jah-
res für das Folgejahr gestellt 
werden (gerne per E-Mail an: 
keil@lottstetten.de). 
Die beantragte Zahlungsweise 
bleibt so lange bestehen, bis Ihre 
Änderung beantragt wird. 

 
 
Biotonne 
Am Freitag, den 16.08.2024 werden 
die Biotonnen geleert. 

 

 
 
Kontakt zum Jugendarbeiter Mi-
chael Mothes: 
Von Montag bis Freitag kann ein Ter-
min, auf Wunsch auch vor Ort, mit der 
Jugendarbeit vereinbart werden. 
 
Telefonischer Kontakt:  
0172 7258247 
 
Persönlicher Kontakt (zu den Öff-
nungszeiten):  
Jugendraum Jestetten, Bahn-
hofstrasse (Container), Jestetten 
Jugendraum Lottstetten, Altes Schul-
gebäude (Kirchplatz 6), Lottstetten 
Rathaus (Zi. 6), Hombergstr. 2, Jestet-
ten 
 
E-Mail-Kontakt:  
info@kinder-jugendarbeit.de 
michael.mothes@jugend-im-zipfel.de 
Homepage und weitere Infos: 
www.kinder-jugendarbeit.de 
www.jugend-im-zipfel.de 
 
Jugendräume in Jestetten und 
Lottstetten: 
Achtung: Während der Sommerfe-
rien sind die Jugendräume auf-
grund des vielfältigen Sommerferi-
enprogramms geschlossen. 
 
Beratung  
Ich unterstütze DICH, wenn du… 
… Stress mit den Eltern oder deiner 
Familie hast. 
… Probleme in der Schule oder Arbeit 
hast. 
… dich mit jemanden aussprechen 
möchtest. 
… einfach ein paar Infos zu einem 
Thema brauchst. 
 
Die Beratung ist kostenlos und als Ju-
gendarbeiter unterliege ich der berufli- 
chen Schweigepflicht (§203 Abs. 1, Nr. 
5 StGB). Alles was du mir anvertraust, 
wird anonym und vertraulich behan-
delt. Nimm einfach Kontakt zu mir auf. 

Natürlich stehe ich auch gern Eltern 
und allen anderen Personen, die 
kinder- und jugendspezifische An-
liegen haben, mit Rat und Tat zur 
Verfügung. 

 

 
 

Kommunikation und Kultur 

 
Museumsmühle im Weiler im Au-
gust an vier Tagen geöffnet 
Die historische Museumsmühle im 
Weiler bei Stühlingen-Blumegg ist am 
Samstag, den 10.08.2024, am Sonn-
tag, den 11.08.2024 sowie am Sams-
tag, den 24.08.2024 und am Sonntag, 
den 25.08.2024 jeweils von 14.00 Uhr 
bis 16.00 Uhr für Besucher geöffnet. 
 
Das im Schaubetrieb zu erlebende 
Technikdenkmal, dessen Substanz bis 
auf das 14. Jahrhundert zurückgeht, 
wurde im 18. Jahrhundert durch einen 
begabten Mühlenkonstrukteur im Auf-
trag des Klosters St. Blasien errichtet. 
Drei Mühlräder können fünf Mahl- und 
Stampfwerke auf einmal antreiben. 
Auf diese Weise wurden Körner ge-
mahlen, Getreide, Früchte, Ölfrüchte 
und Knochen gestampft, Gipsgestein 
zerkleinert und Düngegips zermalmt. 
Fachkundige Mühlenführer veran-
schaulichen die einmalige Funktions-
weise der gänzlich aus Holz gefertig-
ten Mühle – es wird wieder gemahlen. 
 
Der Eintritt beträgt für Erwachsene 
3,00 €, für Kinder 1,50 €. Sonderter-
mine für Gruppen können das ganze 
Jahr über gebucht werden. 
 
Danach ist die Mühle an folgenden 
Tagen geöffnet: 
Samstag, 07.09.2024 14.00 Uhr – 
16.00 Uhr 
Sonntag, 08.09.2024 10.00 Uhr – 
12.00 Uhr und 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 
(Eintritt frei, Tag des offenen Denk-
mals) 
Samstag, 21.09.2024 14.00 Uhr – 
16.00 Uhr 
Sonntag, 22.09.2024 14.00 Uhr – 
16.00 Uhr 
Ansprechpartner: Ernst Albert, Bonn-
dorf-Wellendingen, Tel. 07703 520, 
oder das Landratsamt Waldshut, Be-
treiber des Museums, Tel. 07751 86-
7403, kultur@landkreis-waldshut.de 

Mitteilungen der 
Gemeindeverwaltung 

Müllkalender 

News für Kinder und 
Jugendliche 

Landratsamt Waldshut 
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K I N D E R G A R T E N – S C H U L N A C H R I C H T E N
 

 

 
 
Sie wollten schon immer einmal 
den Alltag unserer beider Kinder-
gärten hautnah miterleben? 
 
Auf der Homepage der Gemeinde 
Lottstetten finden Sie hierzu Image-
filme der beiden Kindergärten. 
 
Wir wünschen viel Spaß beim An-
schauen der Videos! 

Hier gelangen Sie zum Film 
vom Kindergarten Hand in 
Hand: 
 
https://www.lottstetten.de/bil-
dung-und-leben/aufwachsen-in-
lottstetten/kindergaerten/kinder-
garten-hand-in-hand 
 
Oder QR-Code scannen: 
 

  

Hier gelangen Sie zum Film 
vom Waldkindergarten Wald-
strolche: 
 
https://www.lottstetten.de/bil-
dung-und-leben/aufwachsen-in-
lottstetten/kindergaerten/waldkin-
dergarten-waldstrolche 
 
Oder QR-Code scannen: 
 

  
 

L O T T S T E T T E R     V E R E I N E
 

 
 
Rechtzeitig vor den Sommerferien 
konnten die Nachwuchs-Judokas 
des Judoclubs Lottstetten bei er-
folgreicher Prüfung einen neuen 
Kyu-Grad erreichen: 
 
8. Kyu (weiss-gelb): 

• Rania Arabmakki 

• Nathanael Ruz Schön 

• Flora Körner  
 

7. Kyu (gelb):  

• Levi Wieder 

• Fey Samardzic 

• Elen Bardhi 

• Julian Parisi 
 

6. Kyu (gelb-orange): 

• Daniel Beilmann 

• John Meyer 

• Frederick Meyer 

• Evdhoksia Bardhi 
 

5. Kyu (orange): 

• Kimi Gantert 

• Nicolas Bär 
 

4. Kyu: (orange-grün): 

• Carolina Bär 

• Sarah Sattler 

• Samantha Kaiser 

• Nils Gantert 

3. Kyu: (grün): 

• Jason Ditz 

 

 
 
Der Prüfer Werner Polzer aus Tien-
gen und Trainer Christian Kaiser be-
glückwünschen die jungen Kampf-
sportler zu ihrem Erfolg. 

 

 
 

 
 

Liebe Spielfreudige, 
 
im Sommer ein Sonnenbad nehmen 
und Eis genießen - ist auch schön. 
Aber zwischendurch ein spannendes 
Spielchen mit andern auch. 

 
Deshalb laden wir wieder herzlich ein 
zum fürmi-Spielenachmittag am 
 

Dienstag, 20.08.2024 
15.00 Uhr - 17.00 Uhr 

im fürmi-treff 
 
Wir freuen uns auf euren Besuch. 
  
Euer fürmi-Team 

 

 
 

WANDERN – 
NATURSCHUTZ – 
HEIMATPFELGE - 

WEGE 
 
Urseetal Lenzkirch 
Am 10.08.2024 ist der Schwarzwald-
verein bei Lenzkirch unterwegs.  
 
Wanderführer: Regina Maier, Tel. 
07745 1325 
Treffpunk I: 10.00 Uhr – oberer 
Hallenparkplatz Lottstetten 
Treffpunkt II: 11.00 Uhr – Kurhaus-
parkplatz in Lenzkirch 
Info zur Tour: 160 hm Auf- und 
Abstieg, Länge 12 km, Gehzeit ca. 4 
Stunden, Rucksackverpflegung, Ab-
schlusshock geplant 
Anmeldung: wegen Organisation  

 
 

Kindergarten Hand in Hand 

Waldkindergarten 
Waldstrolche 

Judoclub Lottstetten e.V. 

Füreinander Miteinander 
Nachbarschaftshilfe 

Schwarzwaldverein 
Lottstetten in Auflösung 
(i.A.) 
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Vorankündigung Wanderung 
Kaiserstuhl am 03.10.2024 mit 
Franz Brädler u.a. 
Kraftwerksbesichtigung – noch 
drei Plätze frei - Anmeldung bei 
G. Haberstock – Tel. 0171 
6055887 

 

 

 
Sommer Boccia-Turnier am Frei-
tag, 30.08.2024 
Für Firmen-, Vereins-, Stammtisch-, 
Freizeit-, Familienmannschaften (kei-
ne Altersbegrenzung) 
 
Wo: Sportplatz  Lottstet-

ten 
Turnierbeginn: 17.00 Uhr 
Turnierende: ca. 20.30 Uhr 

Turnierbeitrag: 15,00 € / Mann-
schaft 

 
Eine Mannschaft besteht aus 3 Spie-
lern und es darf ein Ersatzspieler ein-
gesetzt werden. 
Anmeldung mit Angabe vom Mann-
schaftsname per E-Mail an: 
boccia@sv-lottstetten.de oder jetzt 
auch neu unter: boccia.sv-lottstet-
ten.de bis spätestens 27.08.2024. 
Boccia Kugeln werden vom SVL ge-

stellt. Die Turnierregeln sind aufruf-
bar unter: boccia.sv-lottstetten.de 
 
Während und nach dem Turnier ist für 
das leibliche Wohl und kühle Ge-
tränke gesorgt. Zuschauer sind herz-
lich willkommen.  
Im Anschluss des Turniers Barbetrieb 
und Musik mit DJ. 
 

 
 

Neuer Trainingstag der SV 
Lottstetten Bambini 
Das Bambini Training für Kinder 
im Alter von 4-6 Jahren beim SV 
Lottstetten findet  

neu jeden Mittwoch 
von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr 

in Lottstetten 
statt. 
 
Euer Trainerteam 

 

 

A U S     D E R     N A C H B A R S C H A F T 

 
 
Hallo liebe Fußball-Fans 
 
Habt Ihr Lust, einmal wieder mit uns 
nach München zu fahren? Dann seid 
schnell und reserviert euch euren 
Platz im Bus und Stadion.

Zu den Details: 
 
Spiel: FC Bayern gegen SC Freiburg 
Datum: Sonntag, 01.09.2024 
Anstoßzeit: 17.30 Uhr 
Kosten: 35,00 € für die Busfahrt, 
40,00 € für die Eintrittskarte 
Buchung: Zahlung von 75,00 € auf 
unser Club-Konto, IBAN DE14 6845 

2290 0000 2058 56 (bitte auch noch 
Namen aller Mitfahrer und die Kontakt-
daten angeben) 
Abfahrt:  Die Details dazu werden 
Euch noch mitgeteilt. Wir freuen uns 
auf Eure Anmeldungen! 
 
Für den Vorstand 
Thomas Lurk 

K I R C H L I C H E     N A C H R I C H T E N 
 

 
 

 
 
Einladung zum ökumenischen Friedensgebet: 
- ab 09.09.2024 wieder: montags um 19.00 Uhr, evang. 

Markusgemeinde in Jestetten  
- dienstags um 18.30 Uhr, kath. Kirche St. Valentin in 

Lottstetten  
 

 
 
S’ Zmorge Stübli 
Frühstückstreff für Menschen mit psychischer Belastung 
und Interessierte, ein Angebot des Caritasverbandes 
Hochrhein e.V.: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 
09.30 Uhr bis 11.00 Uhr unter der St. Benedikt Kirche 
(Kirchstraße 8) in 79798 Jestetten. 

 

 

 

 
 

Sportverein Lottstetten 

FC-Bayern-Fan-Club 
Jestetter Zipfel 

Gottesdienste  

Veranstaltungen 

Gottesdienste  
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Sonntag, 11.08.2024 
19. Sonntag im Jahreskreis 
10.30 Uhr in Jestetten: Hl. Messe (BF) 
  - für Eugenie Baumgartner 
  - für die Eltern der Fam. Schwabe 
 
Freitag, 16.08.2024 
Freitag der 19. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr in Nack: Abendgebet 
 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten 
St. Jakobus, Altenburg– St. Martin Baltersweil 
St. Valentin, Lottstetten – St. Benedikt, Jestetten 
Richard Dressel, Pfarrer  Tel. 07745 7248  
Helga Bing, Gemeindereferentin Tel. 07745 928 2707 
E-Mail: helga.bing@kath-se-jestetten.de 
Christel Auweder, past. Mitarbeiterin Tel. 07745 7248 
E-Mail: christel.auweder@kath-se-jestetten.de 
Pfarrbüro: D. Güntert, K. Fricker Tel. 07745 7248 
 Fax 07745 9282708 
E-Mail: info@kath-se-jestetten.de 
Homepage: www.kath-se-jestetten.de 
Weitere Ansprechpartnerinnen für seelsorgliche und geistliche 
Begleitung: 
Andrea Schaaf, Tel. 07745 7874, E-Mail: mail@andreaschaaf.de  
Öffnungszeiten Pfarrbüro, Kirchstr.10, 79798 Jestetten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Mittwoch den ganzen Tag geschlossen! 
 

Konto der Röm. Kath. Kirchengemeinde Jestetten: 
Volksbank Hochrhein, IBAN: DE 34 6849 2200 0000 0057 03 
 

 

 

 
 
Sonntag, 11.08.2024 
11. Sonntag n. Trinitatis 
10.00 Uhr  in Jestetten: Gottesdienst mit Abendmahl 

(Prädikant Heinrich Bährle) 
 

Telefon: 07745 7256 
Fax: 07745 7240 
E-Mail: jestetten@kbz.ekiba.de 
Homepage: https://evangelischekirche-jestetten.de/ 

Bankverbindung: Volksbank Hochrhein eG  
IBAN: DE80 6849 2200 0000 058904 
BIC:    GENODE61WT1 

 

 
Pfarrer Florian Bosch, Alt-Katholische Pfarrgemeinden 
Dettighofen, Hohentengen und Lottstetten, 
Tel.: 07742 / 6230, Fax: 07742 / 85 76 92 
E-Mail: dettighofen@alt-katholisch.de 
Hauptstr. 31, 79802 Dettighofen 
 

 
 

Wenn nicht anders angegeben, feiern wir unsere 
Gottesdienste abwechselnd in der Erlöserkirche 
Dettighofen, der St.-Fridolin-Kapelle Hohentengen-
Herdern und der Heilig-Kreuz-Kapelle in Lottstetten.  
Änderungen vorbehalten. 
Weitere Informationen und aktuelle 
Veranstaltungshinweise finden Sie auf der Website, 
dort können Sie sich auch für einen Newsletter 
anmelden. 

 
Sonntag, 11.08.2024 
19. Sonntag der Lesereihe 
10.00 Uhr in Dettighofen: Eucharistiefeier 

 

 

 
 
Sonntag, 11.08.2024 
09.30 Uhr in Schaffhausen: Gottesdienst – parallel dazu 

Sonntagsschule 
 
Donnerstag, 15.08.2024 
20.00 Uhr in Rafzerfeld: Festgottesdienst durch den 

Bezirksapostelhelfer 

S O N S T I G E S

 
 
Vernissage Zeitzeugen Projekt 
Ziit zum Zuelose – Erinnerige uus 
Nüchilch 

Im  Rahmen  der  Neunkircher  Städtli- 
Wochen findet die Vernissage des 
Projekts “Ziit zum Zuelose” statt: 
Tauchen Sie ein in die Vergangenheit 
und lassen Sie sich von den Anekdo-
ten der Städtli-Bewohnerinnen und -
bewohner in eine vergangene Zeit 

entführen. In der «Budigg» wird der 
neue Audiorundgang eröffnet. Bei ei-
nem Dorfspaziergang können Sie Er-
innerungen zu bestimmten Bauwer-
ken lauschen. 
 
Wann: 26.08.2024 

Gottesdienste 

Gottesdienste 

Neuapostolische Kirche 

Rheinweg 37, CH-8212 Neuhausen a. Rhf. 

Gottesdienste und Termine 

Regionaler Naturpark 
Schaffhausen 
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Wo: Budigg in der Zehnten-
scheune, Mühlengasse 24, 
8213 Neunkirch 

 
Bitte melden Sie sich unter 
www.rnpsh.ch/neunkirch verbind-
lich zur Veranstaltung an. 
 

 

 

 
 
Jetzt zukünftigen Schulweg üben - 
für einen sicheren und gesunden 
Schulweg 
Was können Eltern tun, um ihr Kind 
optimal auf den zukünftigen Schul-
weg vorzubereiten? Die Unfall-
kasse Baden-Württemberg 
(UKBW) hat zahlreiche Tipps und 
praktische Hinweise für den Schul-
weg. 
Bald ist es soweit – nach den Som-
merferien werden die neuen Erst-
klässlerinnen und Erstklässler einge-
schult! Für die Kinder ist es der Start 
eines neuen Lebensabschnitts. Die-
ser aufregende und wichtige Lebens-
abschnitt ist für die Kinder und auch 
für ihre Eltern mit vielen Veränderun-
gen, neuen Herausforderungen, Er-
wartungen, aber auch zahlreichen 
Fragen verbunden. Die UKBW beglei-
tet Schülerinnen und Schüler von der 
Einschulung bis zum Schulabschluss.  
 
Tanja Hund, Geschäftsführerin der 
UKBW: „Alle Kinder und Jugendliche 
stehen in der Schule, bei schulischen 
Veranstaltungen und auf dem Schul-
weg automatisch und kostenfrei unter 
dem Schutz der gesetzlichen Unfall-
versicherung. Eltern müssen hierfür 
keine besondere Versicherung ab-
schließen. Schülerinnen und Schüler 
sind im Falle eines Unfalls in der 
Schule und auf dem Schulweg opti-
mal bei uns abgesichert.“  
 
Die Unfallkasse Baden-Württemberg 
(UKBW) - seit über 50 Jahren kompe-
tente Partnerin, wenn es um die Si-

cherheit und Gesundheit von Schüle-
rinnen und Schüler geht. Neben bau-
lichen Maßnahmen, altersgerechtem 
Sportunterricht oder Brandschutz, 
sorgt die UKBW mit Themen wie Ver-
kehrssicherheit, Gewaltprävention, 
psychische Gesundheit und Bewe-
gung für eine gute Lernumgebung im 
Schulalltag. 
 
Verkehrssicherheit im Fokus – 
UKBW fängt bei den Kleinsten an 
Tanja Hund, Geschäftsführerin der 
UKBW: „Kinder frühestmöglich und 
auf spielerischer Weise fit für den 
Straßenverkehr zu machen und dabei 
auch Spaß an Bewegung vermitteln – 
das ist unser Ziel als Unfallkasse Ba-
den-Württemberg. Dafür bieten wir di-
gitale Verkehrs-trainings, Präventi-
onstheater, Fahrrad-Aktionstage und 
vieles mehr – für jedes Alter ist etwas 
dabei!“ 
 
Gesund und sicher auf dem Schul-
weg 
Die Unfallkasse Baden-Württemberg 
(UKBW) hat zahlreiche Tipps und 
praktische Hinweise für die Eltern und 
Kinder für den zukünftigen Schulweg: 
 

• Praxistipps – Eltern können mit 

ihrem Kind den zukünftigen 

Schulweg vor dem ersten 

Schultag üben: Dabei ist es 

wichtig, dass die Kinder im 

Straßenverkehr Verkehrssituatio-

nen richtig erkennen, einschätzen 

können und dabei wissen, wie sie 

richtig auf optische und akustische 

Signale, Ampeln, Blinken von Autos 

und Hupen reagieren. 

 

• Den zukünftigen Schulweg 

spielend lernen mit dem digi-

talen Schulwegtrainer: Der 

Schulwegtrainer vermittelt Erst-

klässlerinnen und Erstklässlern 

spielerisch und digital wichtige 

Kompetenzen für den 

Straßenverkehr. Alle Informationen 

un-ter: www.schulwegtrainer.de 

 

• Zahlreiche Präventionsangebote 

von der UKBW für Schülerinnen 

und Schüler: Die UKBW nimmt die 

zukünftigen Erstklässlerinnen und 

Erstklässler sowie alle 

Schülerinnen und Schüler bei der 

Verkehrserziehung an die Hand. 

Weitere In-formationen unter: 

https://www.ukbw.de/arbeits-

gesundheitsschutz/schule  

 
Die Unfallkasse Baden-Württemberg 
(UKBW) wünscht allen Eltern und ih-
ren Kindern viel Spaß beim Üben. Al-
len zukünftigen Erstklässlerinnen und 
Erstklässlern einen guten Start für 
den neuen Lebensabschnitt Schule 
und eine tolle Einschulung! 

 

 
 
Das Klinikum Hochrhein GmbH 
bietet folgend kostenlose Veran-
staltung an: 
 
Das künstliche Hüftgelenk – was 
ist neu? 
Die Hüftprothese zur Behandlung der 
schmerzhaften Hüftarthrose ist eine 
der erfolgreichsten Operationen. An-
fänglich kann eine Arthrose konserva-
tiv, also ohne Operation, behandelt 
werden. Je nach Leidensdruck 
(Schmerzstärke) und Einschränkung 
der Beweglichkeit, aber auch der Le-
bensqualität wird der Einsatz eines 
künstlichen Hüftgelenks in Betracht 
gezogen werden. Dieser Eingriff gilt 
heute als Routineoperation und kann 
die ursprüngliche Mechanik des Hüft-
gelenks wieder weitgehend schmerz-
frei herstellen, sodass sich das künst-
liche Gelenk für den Patienten ähnlich 
anfühlt wie ein natürliches Gelenk.  
 
Über moderne Behandlungsmöglich-
keiten referiert am 18.09.2024 um 
18.30 Uhr Frau Tamara Hesselmann, 
Chefärztin der Orthopädie und Sport-
medizin, im großen Veranstaltungs-
raum des Klinikums Hochrhein (Kai-
serstr. 93-101). 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos, 
um Anmeldung wird gebeten un-
ter: kommunikation@klhr.de.  
www.klinikum-hochrhein.de 

 

 
 
MOMO - Selbsthilfegruppe für Men-
schen mit Essstörungen 
Zu uns können alle Menschen kom-
men, die unter ihrem Essverhalten lei-
den und Austausch suchen. Das sind 
zum Beispiel Menschen mit Bulimie, 
Magersucht, Adipositas, Binge-Ea-
ting-Störung oder einer anderen Form 
einer Essstörung. 

UKBW – Unfallkasse  
Baden-Württemberg 

Klinikum Hochrhein GmbH 

MOMO – Selbsthilfegruppe 
für Essstörungen 
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In der Gruppe tauschen wir Erfahrun-
gen aus und unterstützen uns gegen-
seitig dabei, die Verantwortung für 
unser Essverhalten wieder zu über-
nehmen. Wir sind keine Therapie-
gruppe. 
 
Bei uns bist Du willkommen, so wie 
Du bist.  Wir  freuen  uns  über  Dei- 
nen Besuch. 
 
Anmeldung über 01525 8719868 (Ka-
tharina) auch per WhatsApp oder Sig-
nal 

Jeden 2. und 4. Montag 
18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

 
Familienzentrum Hochrhein 
Bertold-Schmidt-Platz 7 
79787 Lauchringen 

 
 
Das Palliativnetzwerk wurde ins Le-
ben gerufen, um Patienten und deren 
Angehörigen Orientierung zu bieten 
und Ansprechpartner zu sein. 
 
Wir begleiten Menschen mit schwe-
ren fortgeschrittenen Erkrankungen 
bis zum Lebensende. Unser Ziel ist, 
sie individuell zu unterstützen in al-
lem, was Sie bzw. Ihre Angehörigen 
brauchen. 
 
Leiden soll weit möglichst gelindert 
und Selbstbestimmung sowie Le-
bensqualität erhalten bleiben. 

Die Letzte Phase des Lebens sollte 
mit einem Höchstmaß an Wohlbefin-
den, Geborgenheit und Lebensquali-
tät erlebt werden. 
 
Jeder bekommt die Unterstützung, 
Beratung und Hilfe, die er braucht. 
Angehörige werden durch das Netz-
werk entlastet und begleitet. 
 
Wir sind gerne für Sie da. 
 
Netzwerkkoordination: 
Pflegeheim Haus am Vitibuck 
Alexandra Brogle, Bahnhofstr. 10, 
79761 Waldshut-Tiengen 
Tel.: 07741 96565698 
alexandra.brogle@ddh-tiengen.de 

 

 
 

 

 

Palliativnetzwerk  
Waldshut-Tiengen 
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  Weitere Radrundtouren unter: 
https://www.landkreis-waldshut.de/fileadmin/Publikationen/Radkarte-WT-final.pdf 
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Tragen Sie in die leeren Felder, die 
noch fehlenden Zahlen so ein, dass 
sich eine geschlossene 
Zahlenschlange ergibt. Aufeinander 
folgende Zahlen müssen sich 
horizontal, vertikal oder diagonal 
berühren. 

 

Das Zahlenrätsel ist vollständig 
gelöst, wenn Sie am Ende eine 
geschlossene Zahlenkette 
einzeichnen können. 

 
 

   
 

 

              
 

              
 

Lösungen 

    
Quelle: www.raetseldino.de 
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